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Protocolo de ingreso de UCI

Antes de la 
atención:

Preparación de 
la habitación:

Revisar 
equipode la 
habitación:

Revisar:

Toma de oxigeno 

Sistema de 
aspiración

Preparar:

Bomba de 
perfusión

Respirador

Módulo

Encender el 
monitor y poner 

en espera

Llevar el carro 
de ECG a la 
habitación

Preparar la 
documentación 
de la pantalla de 

espera

Durante la 
atención:

Acciones:

Recibir y presentarse al px

Informar al px de 
procedimientos a realizar

Monitorizar continuamente ECG, 
S/V y pulsioximetría

Administrar oxigenoterapia

Canalizar vía venosa si precisa

Valorar y planificar cuidados de 
enfermería

Planificar y solicitar dieta



 

Monitorización de paciente en UCI

Monitorización no invasiva:

ECG y FC continúa:

Preparación del px:

Informar al px sobre el 
procedimiento a realizar

Limpiar y afeitar la piel

Asegurar la calidad de 
la señal

Colocar electrodos

Monitorización 
mediante 

telemetría:

Permite 
monitorizar el ECG 

de manera 
continúa

Indicaciones:

Síncopes malignos

Intoxicación de drogas 
arritmogénicas

Bradicardias graves

Control de arritmias 
no malignas

TA no invasiva

Se monitoriza 
entre 5-15 

minutos hasta 
su estabilización

Saturación de 
O2

Se dispone de dos 
sistemas de 
medición:

Sonda 
desechable

La pinza 
reutilizable

Capnografía:

Mide la presión 
parcial de CO2 

espirado

Como medida 
indirecta de CO2 

en sangre

Monitorización 
del nivel de 
sedación:

Se usa escala 
SAS

Monitorización 
de constantes 
neurológicos:

Se usa la escala 
de GLASGOW

Monitorización 
invasiva:

Cateter

El transductor

El monitor



  

Protocolo de atención a familiares en 
UCI

Objetivos:

Recibir a la familia

Proporcionar 
información y 
cuidados que 

necesiten

Primer contacto:

Acciones:

Presentarse a los 
familiares

Explicar normas 
básicas

Transmitir seguridad y 
motivar

Informar horario  de 
visitas

Educar sobre los 
cuidados del px

Informar el estado 
del px

Trabajadora social:

Ofrecer recursos 
disponibles en el 

hospital

Entregar a familiares 
pertenencias del px



(Protocolo de ingreso a UCI, monitorizacion en UCI y Atencion de familiares en UCI, 2020) 
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