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1.1.4 cumplimiento de los registros de enfermería                                                                                      

1.1.5 cuidados diarios del paciente de UCI 

 

     Para el personal de salud es importante registrar todos los procedimientos que 

se le realizan a un paciente es por eso que el ensayo presentado mencionaremos 

acerca del cumplimiento de los registros de enfermería, así mismo aremos mención 

respecto a algunos cuidados que se le realizan a un paciente en su estancia en área 

de la UCI cuidados que en alguno momento de nuestra carrera como enfermeros 

debemos que realizar, y al realizar dichos cuidados sean de una manera efectiva, 

respetando siempre al paciente y todos los cuidados que se le realicen se hagan 

con paciencia y con amor, ya que nuestra carrera es muy humanista y al haber 

elegido esta carrera desde un principio uno se da cuenta o uno ya viene con esa 

mentalidad de que deberá brindar cuidados al paciente de una  manera correcta.  

      

     En los cumplimientos de los registros de enfermería, la gráfica horaria esta se 

realiza conforme a los signos vitales del paciente, y es importante mencionar que 

existen dos modelos seria la gráfica polivalente y la gráfica coronaria, en lo que es 

la cara anterior de la hoja en el margen superior es donde van los datos personas 

del paciente como su nombre, el número de cama donde se encuentra, su fecha de 

nacimiento alergias etc, en el  margen superior izquierdo es donde se anotan los 

signos vitales conforme a la hora que fueron tomados los S/V, así también va la 

hemodinámica, glucosa capilar, saturación de O2, respecto a los medicamentos que 

el medico indique en el cardex , todos se volverán a transcribir a la hoja así como la 

vía, la hora y la dosis correcta, otro punto importante también sería la nutrición del 

paciente, el balance hídrico eso también se incluye ahí y cuando el personal de 

enfermería cierra la hoja de enfermería hace una sumatoria de pérdidas del paciente 

e ingresos. Y en la cara posterior de la hoja es donde se anota los cuidados que se 

le brindaran al paciente esto va conforme a la teoría de Virginia Henderson, de 

acuerdo al PAE se realiza cuando ingresa el paciente y se estará actualizando 

continuamente, se evaluara los cuidados que se plantearon para el paciente se 



escribirá si los cuidados realizados fueron efectivos  y si en algún caso la 

información no cabe en su debido lugar se escribirá en la hoja de evolutivo de 

enfermería esta hoja es donde se anotan incidencias, errores y omisiones de 

cuidados o tratamientos.  

Cuidados diarios del paciente de UCI, los pacientes que se encuentran en esta área 

es porque están en un estado crítico   los cuidados que le dan a ese paciente deben 

de ser continuos y además sistematizados, los cuidados diarios serian la 

administración de medicamentos y realizar los cuidados que se le establecieron al 

paciente, se realizara una verificación de pautas de medicación, se llevara un control 

y también un registro de sus signos vitales, se colocara un timbre al paciente en un 

lugar  adecuado donde él pueda alcanzarlo, se le mantendrá una higiene bucal, 

estos cuidados serian en general, el personal de enfermería debe saber que en 

cada turnos hay cuidados diferentes como en el turno de la mañana ahí es donde 

el enfermero va establecer los cuidados que se brindaran al paciente durante las 

próximas 24 horas,  hay visita del médico y el enfermero deberá de estar presente 

para recibir indicaciones dl médico, se le realizara higiene corporal completa, así 

también se incluyen los cambios posturales para evitar  ulceras por presión, se 

vigilara vía venosa  y drenajes todos esos cuidados se deben de realizar de una 

manera muy especial ya que pueden haber complicaciones en el transcurso de los 

cuidados de higiene, de cambios posturales o en un traslado de pacientes, las 

complicaciones que pueden haber seria desaturación, bradicardia, hipertensión 

intracraneal, puede haber una accidente como retirar sondas, catéteres 

accidentalmente, puede haber hemorragia etc.  

    

    Los temas mencionados son de mucha importancia para nosotros aun como 

estudiantes, el saber un poco más acerca de la hoja de enfermería, saber que nos 

quiere dar a entender cada sigla que esta plasmada en la hoja, ya que siendo 

sinceros cuando estamos en un campo clínico como practicantes, solamente nos 

fijamos en donde anotaremos los signos vitales, siendo que todo lo que una hoja de 

enfermería tiene es importante ya que, existirán casos donde la hoja de enfermería 



se tomara como prueba de lo que se le realizo al paciente para verificar que no haya 

ningún fallo, así mismo con los cuidados de los pacientes en la UCI son cuidados 

importantes ya que esos cuidados se le brindan a un paciente que está en estado 

crítico.     
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