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El modelo de V. Henderson y el P.A.E.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Función de Enfermería 

Hace referencia a los cuidados básicos, 

consiste en atender al individuo enfermo 

sano. También debe cumplir misiones de 

forma que ayuden al enfermo a 

independizarse lo más rápido posible, 

además de ayudar al paciente a seguir el 

plan de tratamiento que indica el médico.  

El modelo conceptual  

La persona es un ser integral con 

componentes biológicos, psicológicos, 

socioculturales y espirituales que 

interactúan entre si. Habla de la 

naturaleza dinámica del entorno.   

Elementos fundamentales del Modelo  

Ayudar al enfermo a aumentar, 

mantener o recuperar el máximo nivel 

de desarrollo de su potencial para 

alcanzar su independencia.   

Las necesidades básicas de una enfermera, debe cumplir 

con la satisfacción en cuanto a los cuidados del paciente que 

influyen como síntomas o síndromes.  
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14 Necesidades 

 Respirar normalmente  

 Alimentarse e hidratarse  

 Eliminar por todas las vías corporales  

 Moverse y mantener postura 

 Dormir y decansar 

 Ecoger ropa adecuada, vestirse y desvertirse 

 Mantener la temperatura adecuada 

 Mantener la higiene  

 Evitar peligros ambientales  

 Comunicarse con los demás para expresar 

emociones  

 Vivir de acuerdo a los propios valores 

 Ocuparse, que su lavor tenga un sentido 

 Participar en actividades 

 Aprender o satisfacer la curiosidad de desarrollo a 

una salud normal.   

Relación entre el modelo de V. 

Henderson y el P.A.E. 

El P.A.E. es un método sistemático de 

prestar cuidados, por lo que empleo 

esta guiado por el modelo conceptual 

de V. Henderson.  

Proceso en atención en enfermería en 

sus cinco etapa.  

 Valoración  

 Diagnóstico de Enfermería  

 Planificación  

 Ejecución  

 Evaluación  


