sUDS

[ PASION POR EDUCAR

Nombre del profesor: relipe Antonio Morales Hernandez
Nombre del alumno: Guadalupe del Carmen Hernandez Velasco
Nombre del trabajo: ensayo

Materia: Practica Clinica de enfermeria Ii

Grado: 7

Grupo: s’

Comitan de Dominguez Chiapas a 4 de Diciembre del 2020



PVC, PAMYy PIA

En este ensayo se explicaran tres temas muy importantes los cuales son: Presién Venosa
Central, Presion Arterial Media y Presion Intraabdominal, son de vital importancia conocer
estos temas porque son conceptos que nos servirdn en el conocimiento de nuevos

procedimientos.

Empezamos explicando lo que es la presion intraabdominal o bien conocida como PIA, esta
se encuentra oculta dentro de la cavidad abdominal, Su etiologia se basa en cuatro categorias,
la primera las afecciones que disminuyen la compliancia de la pared abdominal, la segunda
las afecciones que aumentan el contenido intraluminal, la tercera las afecciones relacionadas
con la recogida de liquido, aire, o sangre abdominal y la cuarta las afecciones relacionadas
con la fuga capilar y la reanimacion hidrica. Indicando que cuando ésta aumenta, llega a una
elevacion de 12 MMHG producido por una dilatacion o compresién que actia directa o
indirectamente en el espacio toracico y abdominal, secundario a esto reducira la perfusion
cerebral debido a que la presion intracraneana aumentard, es necesario medir la PIA cada 4
a 6 horas por métodos invasivos 0 no invasivos bajo indicaciones respectivas como, por
ejemplo; traumatismos abdominales cerrados o0 abiertos, peritonitis y abscesos
intraabdominales, obstruccién intestinal mecénica, aneurisma abdominal corto, pancreatitis.
La PIA puede aumentar durante la inspiracién y también pueden disminuir en la expiracion,
asi mismo es importante mencionar que la presion intrabdominal se clasifica en IV que va a
depender del aumento de la PIA la clasificacion seria grado I: PIA entre 12 y 15 mmHg, grado
II: PIA entre 16 y 20 mmHg, grado lll: PIA entre 20 y 25 mmHg y grado IV: PIA mayor de 25
mmHg. En sus contraindicaciones se clasifican en dos las contraindicaciones absolutas como
pacientes con un hematoma retroperitoneal o pélvico y pacientes con vejiga heurogénica y las
contraindicaciones relativas como mujeres embarazadas, personas con obesidad y ascitis,
existen también complicaciones en la PIA complicaciones como infeccién urinaria, un dafio
uretral por la sonda, uretritis y prostatis. La presién venosa central o conocida como PVC es
la fuerza que llega a ejercer la sangre a nivel de la auricula derecha, representando la presion
de llenado o precarga del ventriculo derecho o presion diastdlica final del ventriculo derecho.
El objetivo principal de la medicién de PVC es proporcionar los conocimientos necesarios para
determinar la presién sanguinea a nivel de la auricula derecha o de la vena cava para valorar
el volumen sanguineo circulante y evaluar la presion y la funcién auricular y ventricular
derechas. La medida del PVC se realiza a través de un catéter insertado en una vena que

llega hasta la auricula derecha o la cava. Los valores normales son de 0 a 5 cm de H20 en



auricula derecha y de 6 a 12 cm de H20 en vena cava. Las precauciones que deben tener
son: Comprobar que el paciente tiene insertado un catéter central, Verificar la ubicacion del
catéter en la vena cava o0 en la auricula derecha y comprobar la permeabilidad del catéter.
Para realizar este procedimiento se necesitan los siguientes materiales: Equipo de infusion de
doble circuito y escala graduada, suero fisiolégico, pie de gotero, sistema de fijacién, guantes
estériles. Al momento de preparar al paciente se necesita comprobar su identidad explicar
procedimiento y por qué, colocarlo en decubito supino con cama horizontal si no hay
contraindicacion. Como ultimo tema tenemos Presién arterial media o bien conocida como
PAM este es el promedio de la presion de la arteria de un ciclo cardiaco. La PAM se obtiene
sumando dos diastoles mas una sistole sobre tres, el PAM mayor a 60 mmHg esta bien ya que
mantiene a los 6rganos bien perfundidos, pero cuando el PAM baja seria algo grave ya que el
organo blanco no podra recibir la cantidad suficiente de riego sanguineo y por lo tanto el 6rgano
se volvera isquémico, la PAM es mas baja que la presion sistélica al igual que la presion

diastdlica.

Los temas 0 conceptos antes vistos realmente son muy interesantes y como estudiantes de
enfermeria los debemos conocer y manejar de una forma correcta, ya que estando en un
campo clinico estaremos manejando estos conceptos. Y el saber sus valores normales o la

forma como se realizan nos daran un poco mas de conocimiento sobre ello.
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