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PIA-PAM-PVC

El ensayo presentado hace mencion de los temas de la presion intrabadominal, presion
arterial mediana y la presién venosa central, dichos temas son de gran importancia para
nuestro aprendizaje como estudiantes, temas que en un tiempo después nos seran de
mucha ayuda, temas que en algin momento de nuestra carrera profesional lo realizaremos
mediante la practica, uno de los objetivos de este ensayo es que nosotros como estudiantes
sepamos mas respecto a estos temas, lo importante que es, la teoria no es igual a realizarlo
de una manera practica, pero al saber un poco de teoria en un campo clinico podemos

aportar algunos puntos, y posteriormente ayudar a un verdadero profesional de salud.

Para comenzar hablaremos respecto a la presion intrabdominal o bien la PIA, para
conocer bien el tema debemaos tener en claro que la cavidad abdominal seria aquel espacio
anatomico en donde se localiza una pared de distensibilidad limitada, la presion
intrabdominal se hace con la finalidad de saber si existe alguna falla en los 6rganos y
sistemas que llegan a generar el sindrome de compartimento, al tomar la presion
intrabdominal se pueden prevenir la disfuncién organica, la presién intrabdominal (PIA) es
la presion que estd dentro de la cavidad abdominal, cuando la presion intrabdominal se
encuentra por un rango alto de lo normal se diria que es por una dilatacién o compresién en
lo que es el comportamiento toracico y abdominal, la PIA puede aumentar durante la
inspiracion y también pueden disminuir en la expiracion , asi mismo es importante mencionar
gue la presion intrabdominal se clasifica en IV que va a depender del aumento de la PIA
la clasificacion seria grado I: PIA entre 12 y 15 mmHg, grado II: PIA entre 16 y 20
mmHg, grado Ill: PIA entre 20 y 25 mmHg y grado IV: PIA mayor de 25 mmHg. Las
indicaciones para poder realizar la presion intrabdominal serian los traumatismos
abdominales cerrados o abierto, peritonitis y abscesos intraabdominales,
obstruccion intestinal mecénica, aneurisma abdominal roto, pancreatitis aguda,
trombosis venosa mesentérica, ileo paralitico etc, y en sus contraindicaciones se
clasifican en dos las contraindicaciones absolutas como pacientes con un hematoma
retroperitoneal o pélvico y pacientes con vejiga neurogenica y las contraindicaciones
relativas como mujeres embarazadas, personas con obesidad y ascitis, existen
también complicaciones en la PIA complicaciones como infeccién urinaria, un dafio
uretral por la sonda, uretritis y prostatis, para finalizar con el primer tema la PIA

puede aumentar por la tos, vomito y por la defecacion, el valor normal de la PIA es



de 0 a 10 mmHg, para poder obtener datos de la PIA se debe realizar después de la
espiracion.

Presion arterial mediana o PAM es el promedio de la presion de las arterias en un
ciclo cardiaco, pero para poder llegar a entender mas este punto debemos de saber
que la presion arterial es la presion que ejerce la sangre mediante las paredes de
una arteria al obtener la presién arterial de un paciente se puede obtendrd la PAM
se obtiene sumando dos diastoles mas una sistole sobre tres, el PAM mayor a 60
mmHg esta bien ya que mantiene a los 6rganos bien perfundidos, pero cuando el
PAM baja ahi seria una desventaja ya que el érgano blanco no podra recibir la
cantidad suficiente riego sanguineo y por lo tanto el 6rgano se volvera isquémico, la
PAM es mas baja que la presion sistdlica al igual que la presion diastélica.
Y para poder ir finalizando con este ensayo la presion venosa central es la fuerza
sanguinea en la auricula derecha, esto se realiza por medio de un catéter insertado
en una vena ya se la subclavia o la yugular ya que estas dos venas van a llevar al
catéter a la auricula derecha, cuando se realiza este dicho procedimiento se le tiene
gue explicar al paciente que se le realizar para que asi el paciente colabore con el
personal de salud, posteriormente se prepara el material necesario para el
procedimiento, materiales como un sistema de infusion de presioén venosa central,
suero fisiologico de 500 cc, pie de gotero, sistema de fijacién eso seria nada mas en
caso de que sea necesario y guantes estériles para evitar contaminacion, se prepara
al paciente, se colocara de la forma correcta que seria decubito supino cama
horizontal excluimos almohada, el personal de salud va a identificar al paciente,
realizara su técnica de lavado de manos ya que se necesitan higiene en las manos,
revisara el material, la luz de distal del catéter, se colocara los guantes etc., el
procedimiento que se realizara se tendra que registrar en la hoja de enfermeria, asi
también como las observaciones y en los cuidados que se le brindara seria el de
mantener el catéter permeable y en caso de que exista cifras anormales del PVC se

le comunicara de inmediato al médico.

Los temas mencionados fueron de mucha importancia como mencionabamos

desde un principio y el objetivo se cumplido ya que logre entender un poco mas



respecto a los temas , quiz4 los temas que en este parcial vimos no realizamos
practicas debido a la contingencia pienso que al haber obtenido algunas précticas
nos iban ayudar mucho ya que proximamente estaremos en un campo clinico como
pasantes y en realidad nos perdimos de muchas practicas tanto como en la escuela
y en un campo clinico, quiza mis dudas no fueron aclaradas del todo pero con la

informacion brindada por el docente me ayudo de mucho.
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