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MODELO DE VIRGINIA HENDERSON Y EL PAE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lograr la 
independencia 
del enfermo  

FUNCIÓN DE LA 
ENFERMERA  

 Atender al individuo 
enfermo o sano. Evitar 
padecimientos a la hora 
de muerte.  

MODELO 
CONCEPTUAL.  

Naturaleza 
dinámica del 
entorno. La persona es un 

ser integral para el 
desarrollo de su 
potencial.  ELEMENTOS 

FUNDAMENTALES 
DEL MODELO Respirar 

normalmente.  

Alimentarse. 
Hidratarse.  

Eliminación.  

moverse 

Dormir. descansar 

Vestirse y 

desvestirse 

Temperatura 
e higiene.  

Evitar 

peligros. 

Comunicarse.  

PAE 
Método sistemático de 
cuidados enfermeros  

Incluye:  

Valoración  
Apuntan un 
problema que debe 
ser tratado por otro 
profesional.  

Diagnóstico  

Planificación  

Ejecución  

Evaluación.  

Se describe el 
problema y sus causas  

Objetivos a conseguir 
y la actuación para 
lograrlos.  

La enfermera 
presta sus 
servicios  Se determina 

la eficacia de la 
intervención  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROTOCOLO DE LA U.C.I. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO. 

Recibir al paciente y 
proporcionar 
cuidados necesarios  

PREPARACIÓN DE 
LA HABITACIÓN.  

Revisar 
equipamiento  

Revisar equipo 
de oxígeno y 
aspiración.  

Carro de 
ECG 

Preparar 
documentación  

ACCIONES  

Recibir 
paciente y 
presentarnos 

Monitorizar 
signos vitales.  

ECG, 
oxigenoterapia 

Verificar vías venosas. 
Drenajes, ostomías, 
heridas o sondajes.  

Planificar cuidados 
y registrar en hoja 
de enfermería.  

MONITORIZACIÓN 
DE PACIENTE U.C.I 

ECG y FC.  

Preparación de 
piel y afeitar si es 
necesario.  

Colocar electrodos en las 
líneas claviculares y 
espacios intercostales.  

Monitorización 
mediante telemetría.  

Evaluar ritmo cardiaco, 
síncopes, arritmias, 
intoxicaciones. 

Valorar TA. SPO2. 

Módulo EtCO2.  

Valorar condiciones 
neurológicas y nivel 
de sedación.  

PROTOCOLO DE 
ATENCIÓN A 
FAMILIARES EN 
U.C.I.  

Objetivo  

Proporcionar 
información de los 
cuidados precisados.  

Presentarnos, 
acompañar a la 
habitación.  

Trasmitir seguridad.  

Informar horario de visitas 

Ofrecer recursos 
disponibles del hospital. 
Entregar pertenencias 
del paciente.  
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