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El modelo de Virginia Henderson y el P.A.E 

Función de enfermería  
atender al individuo enfermo o sano en la 
ejecución de aquellas actividades que 
contribuyen a su salud o a su restablecimiento 

la persona es un ser integral, con 
componentes biológicos, psicológicos, 
socioculturales y espirituales que interactúan 
entre sí y tienden al máximo desarrollo de su 
potencial. 

Modelo conceptual  

Elementos fundamentales del 
modelo  

El objetivo de los cuidados es ayudar al 
enfermo a aumentar, mantener o recuperar el 
máximo nivel de desarrollo de su potencial 
para alcanzar su independencia o morir 
dignamente 

Respirar normalmente, alimentarse e 
hidratarse, eliminar por todas las vías 
corporales, moverse y mantener posturas 
adecuadas, dormir y descansar, escoger 
vestimenta, mantener la temperatura corporal, 
mantener la higiene y la integridad de la piel, 
evitar peligros ambientales y lesionar a otras 
personas, comunicarse con los demás para 
expresar emociones, vivir de acuerdo con los 
propios valores, ocuparse en algo que su labor 
tenga un sentido de realización 
personalarticipar en actividades recreativas, 
aprender. 

14 modelos de Virginia 
Henderson  

Proceso de atención en enfermería 

Valoración  Recopilar toda la información acerca de 
nuestro paciente, signos y síntomas etc…  

proporciona los criterios necesarios para 
decidir si hay o no, desviación de las normas 
esperadas 

Diagnostico  

Planificación  establecimiento de prioridades y la 
identificación de los objetivos que se han de 
conseguir y la actuación más adecuada para 
lograrlos 

Es la puesta en práctica del plan de cuidados 
y dónde la enfermería presta sus servicios 

Ejecución  

Evaluación  determina la eficacia de la intervención 
enfermera en términos de logro de los 
objetivos propuestos 

 

 

 

 



 
 

 

 

Protocolo de ingreso en U.C.I. 

Objetivo  Recibir al paciente y proporcionarle los 
cuidados inmediatos necesarios. 

Avisar al celador que saque la cama a la 
entrada de la unidad, revisar equipo completo 
de la habitación, llevar carro de ECG, 
encender monitor y pantalla en espera, 
documentación de historia clínica.  

Preparación de la habitación  

Acciones  Salir y recibir al paciente en la entrada de la 
unidad, acomodarlo en habitación y decirle 
donde esta, monitorización continua de ECG, 
oxigenoterapia, presencia venosa, presencia 
de drenajes, control analítico, timbre, 
valoración y planificación. 
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