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atender al 
individuo 

enfermo o sano 
que contribuyen 

a su salud

utilizan teorias 
sobre las 

necesidades y el 
desarrollo 
humano 

recuperar al 
maximo el nivel 
de su desarrollo 

potencial, o 
morir 

dignamente

postulado que 
mas evoluciona 
con el paso del 

tiempo

PAE

Modelo de Virginia Henderson/ PAE y 

protocolo de la UCI 

 

Habla de la naturaleza 

dinámica del entorno  

Elementos 

fundamentales   

1. Respirar normalmente  

2. Alimentarse e   hidratarse 

3. Eliminar por todas las vías 

4. Moverse y tener posturas 

adecuadas  

5. Dormir y descansar 

6. Escoger ropa adecuada, vestirse 

y desvestirse 

7. Mantener la temperatura 

corporal  

8. Mantener la higiene 

9. Evitar peligros ambientales 

10. Comunicación  

11. Vivir de acuerdo con los propios 

valores 

12. Ocuparse en algo 

13. Participar en actividades 

14. Aprender, descubrir, satisfacer. 

DX enfermero: proporciona 

los criterios necesarios   

Planificación: establecimiento 

de prioridades y objetivos a 

realizar  

Ejecución: puesta en 

práctica de plan de 

cuidados  

Valoración: orienta 

sobre los datos 

objetivos y 

subjetivos que 

debe recogerse   

Modelo conceptual 

Función  

¿Què es? 
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Recibir al 

paciente y 

proporcionarle 

los cuidados 

inmediatos 

necesarios    

Evaluación: se 

determina la eficacia de 

la intervención   

UCI  

Acomodarlo y 

decirle donde se 

encuentra     

Monitorización 

Administrar oxigenoterapia 

 Verificar vías venosas y drenajes 

Valoración y planificación de cuidados 

Planificar y solicitar diera     



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


