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1.1 El modelo de Virginia Henderson y el P.A.E
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henderson* . Respiracion y circulacion.

Nutricion e hidratacion.

Eliminacion de los productos de desecho del organismo.

Moverse y mantener una postura adecuada.

(Kansas, 30 de noviembre de 1897 — Branford, 19 de Suefio y descanso.

RSO ORIV

marzo de 1996), fue una enfermera teorizadora que ¢ Cuéles son las 14 _
incorporé los principios fisioldgicos y psicoldgicos a su necesidades basicas que Vestirse y desvestirse. Usar prendas de vestir adecuadas. :
concepto personal de enfermeria, quien revoluciono el catalogo Virginia henderson? Termorregulacién. Ser capaz de mantener el calor corporal VI W

mgndo de la enfermeria redefmlen(_jo el con,ce_pto de la . — . modificando las prendas de vestir y el entorno.
misma y catalogando las 14 necesidades basicas

Virginia Henderson desarrollo su
modelo conceptual influenciada
por la corriente de integracion y 9. Evitar los peligros del entorno y evitar dafar a los demas
esta incluido dentro de la escuela (Seguridad).

de necesidades.

©

Mantenimiento de la higiene personal y proteccion de la piel.

10. Comunicarse con otras personas siendo capaz de
expresar emociones, necesidades, miedos u opiniones.

) 11. Creencias y valores personales.

N 12. Trabajar y sentirse realizado.
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13. Participar en actividades recreativas
? 14. Aprender, descubrir y satisfacer la curiosidad
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“La funcion propia de la enfermera en los cuidados - .
El objetivo de los cuidados

basicos consiste:

e atender al individuo enfermo o sano en la
ejecucion de aquellas actividades que
contribuyen a su salud o a su restablecimiento (o
a evitarle padecimientos en la hora de su
muerte)

e |gualmente corresponde a la enfermera cumplir
esa mision en forma que ayuda al enfermo a
independizarse lo méas rapidamente posible.

e l|a enfermera ayuda al paciente a seguir el plan
de tratamiento en la forma indicada por el
médico"

e Es ayudar al enfermo a aumentar, mantener o recuperar el maximo
nivel de desarrollo de su potencial para alcanzar su independencia o
morir dignamente.

e El rol profesional es suplir la autonomia de la persona (hacer por ella) o
completar lo que le falta (hacer con ella); y asi hacer posible el maximo
desarrollo de su potencial, mediante la utilizacion de sus recursos
interno y externos.

e En mayor proporcion influyen en los cuidados del paciente sintomas o
sindromes tales como: el coma, delirio, depresion, shock, hemorragias,
incapacidad motora, la marcada alteracion de liquidos en el organismo

o la falta aguda de oxigeno.

e De manera especial afecta a los cuidados la edad, situacion social la
formacion cultural, el estado emocional y las capacidades fisicas e
intelectuales de la persona..
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Metaparadigmas

Es el conjunto de todas
las condiciones e
influencias externas
Ayudar al individuo
sano o enfermo enla

realizacion de

que afecten a la vida y
al desarrollo del
paciente.
aquellas actividades
que contribuyan a su
salud.

Es un individuo que
necesita ayuda para
recuperar su Salud.

Completa al paciente y

a la familia como una

unidad. )

Es la calidad de salud
mas que la propia vida,
es ese margen de vigor
fisico y mental que lo
que permite trabajar a
una persona trabajar

Salud—>

con su maxima
efectividad.

Jerarquial de Necesidades

SALUD

Meceidads Prestigio, respeto y

Nnomdincm \ reconocimiento

Necesidades de

- Pertenencia, amor y

Necesidades de OCCP"’GC ion

— S ———— = ——— e - e

Aceptacion Social

Necesidades de Seguridad fiSiCO, SOCiOJ,
. . ambiental, laboral y proteccion.

Necesidades
Fislologicas

02, alimentos, eliminacion y suefio.

¢Cual es la relacion entre el modelo de Virginia Henderson y  RENeSeSoReCrel S e lel Ne R SNSRI

el proceso de atencion de enfermeria? método sistematico de prestar cuidados
enfermeros. Su empleo ha de estar guiado

. ; /7 por el modelo conceptual que en este caso
IV' a S | O W H e n d e rSO n ‘ J —' es el de V. Henderson.




El proceso de atencidon de enfermeria también conocido como PAE , lo constituye 5 etapas que son:

El proceso de atencion de enfermeria es
un método sistematico de prestar

cuidados enfermeros.

A

DIAGNOSTICO

« Analisise
1identificacion de
problemas

VALORACION

* Becomda v
organizacion de
datos

EJECUCION
* Preparacion parala
acclon
PLANIFICACION | Bealizacion de las
* Fijacion de actividades
prioridades

* Remstrode la

» Formulacion de los actuacion

objetivos

« Determnacion de
INtervenciones v

actvidades

* Bemstro del plan

EVALUACION

« Valoracion de la

situacion actual del
1sUAro

Comparacion de la
situacion actual con
los objetivos
marcados v emision
de un Juicio o
conclusion

Mantenimiento,

modificacion o
finalizac1on del

plan



PREPARACION DE LA HABITACION:

1.-Avisar al celador para sacar la cama de la habitacion a
la zona de entrada de la unidad.

2.-Revisar equipamiento completo de la habitacion:

— Revisar la toma de Oxigeno y colocar si precisa
humidificador y sistema de aspiracion.

— Preparar si se precisa: 1 bomba de perfusion,
Respirador, Modulo y cables de presiones y sistema de
diuresis horaria.

— En caso de precisar Respirador: Montar ambu
completo (PEEP y Reservorio) y Mesa de aspiracion
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1.1.1 Protocolo de ingreso en U.C.I

OBJETIVO: Recibir al paciente y proporcionarle los cuidados inmediatos necesarios.
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3.-Llevar el carro de ECG a la habitacion.

4.-Encender el monitor y poner la pantalla en
espera.

Pulsiox1

4 Medidor de Oxigeno

en Sangre
y Monitor de
Frecuencia Cardiaca
b 4

5.-Preparar la documentacion de la historia
clinica y los tubos de analitica con su volante




