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En lo que es el cumplimiento de lo que son los registros de enfermeria, es muy
importante saber ciertas cosas para que se pueda ejercer adecuadamente. Como
bien sabemos tenemos que tener registrado completo con los datos del paciente
para que pueda ser un registro completo, para ello es necesario saber en dénde
va, saber los pardmetros como por ejemplo los signos vitales entre otros que es
necesario tener un registro correcto, el cumplimiento del registro de enfermeria,
lo que es la grafica horaria, este nos sirve para que podamos registrar mediante
gréficos de los signos vitales del paciente, que este es realizado por uno de los
personales de enfermeria. Existen dos tipos de graficas que son gréfica
polivalentes y la gréafica coronaria.

En lo que es la cara anterior de la hoja para poder registrar al paciente, en el
margen superior se pueden identificar espacios para poder poner los datos, como
son, el nombre completo del paciente, el nUmero de cama en la cual se encuentra,
porque las camas estan enumeradas, si presenta alguna alergias ya sea con los
medicamentos u otras cosas, la fecha de nacimiento y del dia, el diagnostico del
médico, un numero de teléfono para poder comunicarse en caso de una
emergencia, como también es importante saber su peso, talla y la edad que tiene,
porque muchas veces tienen el mismo nombre o ya sea la fecha, pero para no
confundirlos es muy necesario saber lo que estan registrados en las hojas porque
algunas de las cosas no son parecidas.

En el margen superior izquierdo, ahi aparecen los simbolos de cada signo vital
con cada escala, lo que es la hemodinamica, son en pacientes con un catéter que
es de termorregulacién que es conocida como Swan-Ganz, este es registrada en
el recuadro, ahi se registra la presion arterial pulmonar sistélica, la diastdlica, la
presién pulmonar media, como también de la presion capilar pulmonar y también
el gasto cardiaco. Lo que son los parametros de la ventilacion mecénica, el
volumen de la corriente, para ellos es muy importante registrar cualquier cambio
de parametro y como también del principio de cada turno. Lo que es la glucosa
capilar , es la glucemia capilar que esta pautado la frecuencia.

La saturacion de oxigeno, este lo marca con un pulsioximetro, lo que es la

medicacion se transcribe en la hoja de lo que es el tratamiento del médico.



En lo que es la nutricidn, el tipo de nutriciébn pautado, registrando el volumen en el
recuadro si es a horas patadas, lo que es el balance hidrico, este se realiza en las
7 horas en el turno de la noche, ver lo que es la orina, la cantidad, la diuresis total ,
las heces también s muy importante registrarlo para ver si su alimentacion no le
hace dafio, y la suma de todas esas se registran en algo conocido como,
sumatoria de perdidas, En lo que son las entradas , en la columna donde se pone
ingresos se apuntara la cantidad de cada suero, cantidad de liquidos con los
farmacos, hemoderivados y como también la cantidad de liquido o alimento
ingerido por via oral o por sonda nasogastrica.

En lo que es la evaluacion que esto es muy importante, una vez aplicado los
cuidados de planificacion, se tiene que registrar los efectos que se hay logrado
conseguir en dicha actuacion, esto se debe realizar una vez por lo menos en cada
turno.

Lo que es la hoja del evolutivo, este es la hoja donde se pueden registrar las
incidencias que se hayan producido, la descripcion de la respuesta del paciente a
los cuidados realizados, a los errores y emisiones de cuidados o tratamientos.
También es muy importante valorar cual fue el motivo del cual el paciente ingreso,
de donde es proveniente, cuando comenzaron los sintomas que presenta,
valoracion social, el color del boligrafo debe ser en color negro o azul,

Los cuidados diarios de los pacientes de la unidad de cuidado intensivos, en lo
gue son los pacientes que se encuentra en un estado critico, esto es debido a que
su situacion de compromiso vital, requiere de cuidados continuo y que sea de
manera sintetizada, bajo un criterio de prioridad. Es muy importante tener en
cuenta las tareas que se realizan en cada uno de los turnos, ya sea en la mafiana,
en la tarde y en la noche, asi como también de poder diferenciar los cuidados que
se hace o se realizan en las diferentes areas, para poder facilitar un cuidado
estandarizados, los cuidados que se les brinda a diario a un paciente en un estado
critico, lo que son los cuidados generales en un paciente en estado critico, las
actividades mas comunes que se realizan en los turnos son, la participacion oral,
conocer como va la evolucion del paciente durante las 24 horas, se debe aplicar el

tratamiento médico y como también los cuidados de enfermeria segun lo que se



haya planificado, también o que es el control y registro de constantes vitales, hay
que tener la colaboracién del médico para poder hacer los procedimientos
diagnésticos y como también terapéuticos, hay que atender las demandas tanto
del paciente como también de la familia.

Las actividades que se pueden hacer en el turno de la mafana son, se planificara
los cuidados correspondientes a cada paciente durante las 24 horas, después se
pasa junto con el médico responsable para ver su evolucion del paciente, también
es muy importante hacer la realizacién delos materiales necesarios, la higiene
corporal completa, cuidados bucales, cuidados nasales, cortar las ufias para poder
mantener un higiene limpio, afeitado, para poder realizar estos procedimientos se
le puede invitar a la familia para poder colaborar y que el paciente se pueda sentir
comodo, cambios posturales.

En lo que es el balance hidrico se realiza, lo que es la alimentacion oral o ya sea
parenteral, medicaciones orales, transfusiones, salidas, drenajes.

Lo que son los cuidados especificos del paciente coronario, son las actividades
comunes para poder realizarlos en todos los turnos y para las posibles
complicaciones del paciente critico durante la higiene, esto puede ser por el
traslado al bafio o lugar para hacer su higiene puede haber inestabilizacion, de
saturacion, una bradicardia, una hipertensién intracraneal, la retirada de los tubos,
sondas o catéteres.

Es muy importante tener en cuenta los parametros normales, tener en
conocimientos los procedimientos, como la valoracion, es importante poder
comunicarse verbalmente y ayudar la paciente a salir del lugar donde esta, ayudar

también a la familia a recuperar al familiar.
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