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1.1.2, MONITORIZACIÓN DEL 
PACIENTE EN U.C.I.   

Monitorización 
no invasiva.  

ECG y FC 

Preparar paciente. 
Informar 
procedimiento.  

Preparar la piel  

Colocar 
electrodos 

Cambiar electrodos 
si la señal del ECG se 
degrada.  

Áreas de los 
electrodos.  

Rojo  

LM clavicular 
derecha  

Debajo de 
clavícula.  

Amarilla  

LM clavicular 
izquierda  

Verde  

LM clavicular izq. 
6° a 7° espacio 
intercostal.  

Negro  

LM clavicular der. 
6° a 7° espacio 
intercostal.  

Blanco  

4° espacio 
intercostal. Borde 
izq. Del esternón. 

Indicaciones 
para un ECG  

Síncopes  

Intoxicación  

Bloq. 
Auriculoventricular.  

Arritmias.  

Estabilizar TA  

Valorar 
saturación de O2 

Monitorizar 

capnografía.  

Monitorizar nivel 
de sedación.  

Monitorizar 
constantes 
neurológicas.  

Escala de 
Glasgow.  

Mediante;  

Monitorización 
invasiva 

Vigilar gasto 
cardiaco.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.1.3 protocolo de 
atención a familiares 
en U.C.I. 

Objetivo  

Recibir 
familiares 

Proporcionarles 
info. Y cuidados  

Acciones  

Preséntese por 
su nombre  

Acompañe a familiares 

a la unidad  

Explicar normas y 
guias del hospital.  

Transmita 
seguridad  

Explicar el entorno 
del paciente.  

 

Solicite número 
contacto de un 
familiar  

Informar horario 
de visitas  

Informar número 
de visitas  

La información médica 
se dará a diario.  

Motive la 
comunicación 
verbal y no verbal.  

Ofrezca recursos 
disponibles del 
hospital.  

Entregue 
pertenencias del 
paciente a la familia.  

1.1.4 cumplimiento 
de los registros de 
enfermería.  

Gráfica horaria.  

Sirve para:  

Anotar vitalografía.  

Cara anterior:  

Margen superior  

Nombre y 

apellidos.  

Cama, alergias  

DX 

Fecha de 

nacimiento  

Margen 

sup. Izq. 

Aparecen  
Símbolos de 
cada signo 
vital.  

Hemodinámica.  

APS. APD. 
APM. PCP  

Parámetros de 
ventilación 
mecánica.  

VM, VC, FIO2, 

FR. PEEP.  

Glucosa capilar  

Saturación de 
oxígeno.  

Medicación.  

Dosis y vía.  
Hora.  

Nutrición;  

Tipo  

Balance 

hídrico. 

Pérdidas 
insensibles.  

Sumatoria 

de ingresos 

y pérdidas.  

Cara posterior 

Plan de cuidados. 
Evaluación.  
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