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monitorizacion 
del paciente de la 

UCI  

 

monitorizacion no 
invasiva  

electrocardiogr
ama y 
frecuencia 
cardiaca 
continúa 

Coloque los 
electrodos en 
áreas planas, 
no musculares 

Asegurar la 
calidad de la 
señal y 
cambie los 
electrodos si 
la señal del 
ECG se 
degrada o la 
piel se irrita 

Preparación 
de la piel: 
Limpie la piel y 
aféitela si es 
necesario 

monitorizacion 
mediante 
telemetria  

La telemetría 
permite 
monitorizar el 
electrocardiog
rama continuo 
desde un 
control de 
enfermería de 
U.C.I. 

objetivo:evaluar 
el ritmo cardiaco 
del paciente y 
garantizar la 
asistencia 
urgente de 
cualquier 
situación de 
compromiso 
vital. 

tension 
arterial no 
invasiva 

Al ingreso se 
monitoriza la 
TA fijando 
intervalos 
cada 5-15 
minutos hasta 
estabilización 

saturacion de 
O2 

capnografia 



 

protocolo de 
atencion a 

familiares en 
U.C.I 

objetivo 

Recibir a la 
familia y 
proporciona
rle la 
información 
y cuidados 
que 
precisen. 

Acciones  

presentarnos por 
nuestro nombre y 
llevar el familiar a 
la habitacion 

Explicar las 
normas 
básicas del 
funcionamie
nto de la 
unidad 

transmitir 
seguridad 

Explicar 
de una 
forma 
sencilla el 
entorno 
del 
paciente 

Solicitar un 
teléfono de 
contacto y el 
nombre de la 
persona o 
familiar de 
referencia 

Informe 
sobre el 

horario de 
visitas 

Nº máximo 
de visitas por 
paciente: 
Limitado a la 
familia más 
allegada 

La 
información 
médica se 
dará a diario 

Recomiende 
que no es 
conveniente la 
visita de niños, 
o de personas 
con 
enfermedades 
contagiosas 



 

 

cumplimientos de 
los registros de la 

U.C.I 

Grafica 
horaria 

Sirve para el registro 
gráfico de los signos 
vitales del paciente 
realizados por la 
enfermera 

En el margen 
superior se 
identifican 

Nombre y 
apellidos, Nº 
Historia, Cama, 
Alergias, Fecha 
de nacimiento 

margen 
superior 
izquierdo 

aparecen los 
símbolos de cada 
signo vital con su 
escala 
correspondiente 
para que se vayan 
registrando en cada 
columna horaria 

Hemodinámica 

Paciente con 
catéter de 
termodilución 
Swan–Ganz, se 
registrará en el 
recuadro. 

Parámetros de 
ventilación mecánica 
u oxigenoterapia 
pautados por el 
médico 

Glucosa 
capilar 

medición de 
la glucemia 
pautando la 
frecuencia y 

anotando 
las cifras 
obtenidas. 



 

 

 


