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Riesgos laborales

Desigualdades sociales y salud

Se define

hay que
tener en
cuenta

locales de
trabajo
cerrados

lugar de trabajo como
un area del centro de
trabajo, edificadas o no

El orden, limpieza y
mantenimiento general
de todas las
instalaciones

deberan cumplirse, en

particular, las siguientes

condiciones

los trabajadores

Se consideran

higiénicos, locales de descanso,

Como se . .
deben permanecer o a incluidos en esta locales de pr i
. primeros auxilios,
la que puedan acceder | considera definicién los
‘nd trabai comedores
en razén de su trabajo servicios
. Todas estas condiciones estan reflejadas en
Las condiciones Las

El material y locales

generales de
iluminacion

La temperatura de los
locales: Entre 17y 272 C
para trabajos
sedentarios propios de
oficinas. o Entre 14 v 252

el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril,

condiciones
constructiva

de primeros auxilios

La humedad relativa:

Entre el 30y el 70%

gue establece las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

La velocidad de la corriente de
aire cuya no excederad los
siguientes limites: 0,25 m/s en
trabajos en ambientes no

Que es

consecuenci
asdela
desigualdad

Ivan lllich

es la situacion social y
econdémica desigual
entre ciudadanos de un
estado o entre distintos
paises

es la desigualdad
educativa, que a su vez
es una manifestacion de
la desigualdad de
oportunidades

critica el fortalecimiento
de las desigualdades

sociales de los sistemas
sanitarios mundiales

igualdad y desigualdad

se distribuye un bien
entre una poblacion

se da cuando las oportunidades
para ocupar cualquier posicidon no
estan distribuidas de una forma
igualitaria para todos

Es lo opuesto ala
igualdad social

El objetivo para disminuir las carencias y, por
tanto de mayor incidencia de enfermedades
reduciendo las desigualdades sociales.

Esta discriminacién puede ser positiva o
negativa, seglin vaya en beneficio o perjuicio de
un determinado grupo. Las desigualdades de
ingresos evocan las disparidades de renta entre
individuos

intervienen en la distribucidn el
status social, los recursos
econdmicos, ideologia politica,
ideologia religiosa, etnia, su género

se ha caracterizado por ser
uno de exclusividad y
prestigio para las clases
_ociales altas, y uno mediocre

Las clases sociales mas bajas enferman
mas, mueren antes y son susceptibles

de mayor cantidad de accidentes
durante su trabajo



un campo de intercambio de contribuyen a la calidad de vida de la

Pueden varios beneficios y , relaciones, servicios y productos, poblacién adulta mayor, no sola
_ retribuciones para las | S& Puede considerar - tir del cual de derivar - )
promover a partir del cual se puede derivar | porque proveen apoyos materiales e
personas adultas

Las Redes sociales de apoyo

seguridad primaria instrumentales

recursos monetarios (dinero en efectivo, como aporte constante o no, remesas,
regalos. otros) no monetarios (comida. ropa. nago de servicios

apoyos materiales

tipos de apoyo o
transacciones, de
acuerdo con

apoyos
instrumentales

transporte, ayuda en labores del hogar, cuidado y
acompafiamiento.

Ademas

tienen el objetivo de abandonar el rol de enfermo, lo que ayudar a responder a las distintas
dificultades generadas por el estigma y autoestima que acompafia a los diagndsticos de trastorno

Sanchez o ) , _ . . .,
apoyos carifio, confianza, empatia, sentimientos asociados a la familia y la preocupacién por el otro
emocionales
apoyos cognitivos intercambio de experiencias, transmisidon de informacién (significado) consejos
_< _
. Las personas se redneny .
Grupos de son espacios donde distintas relacionadas con un comparten dichas aprender colectivamente y
P personas comparten - problema o dificultad en o ) y brindar apoyo de manera
Ayuda Mutua L . experiencia con la intenciéon reciproca
experiencias de vida concreto . o proca.
de mejorar su situacion
(]
©
8
o para personas gue pasan por una situacion de adiccidn, o para personas que se encuentran en
35 @© . . .
o S un proceso de duelo, o para quienes tienen en comun alguna enfermedad,
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©
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constituyen un sistema de

Estudio de los grupos de

autoayuda

apoyo importante para son definidos como el apoyo Seguin Gerald el sistema preserva la
grupos de . . . R . . ..
; p enfrentarse a situaciones accesible a un individuo en la Caplan integridad fisica y
autoayuda ., o L
v estresantes o a relacion con otros individuos psicolégica de la persona
enfermedades
define como personas que se agrupan para ofrecerse
Borkman comparten unas ideas, unas mutuamente apoyo a través de la accién de compartir sus experiencias
(1991) situaciones de vida o unas emocional y otros tipos de personales vividas y de intercambiar otros recursos
enfermedades apoyo
La asistencia al Tanto en unos grupos como en otros la asistencia regular al grupo
grupo es considerada un factor crucial para el cambio terapéutico
o ] En los terapéuticos los miembros son escogidos cuidadosamente
La omogeneldad tras una evaluacién minuciosa de forma que se mantenga un
. difieren en cuatro de los miembros equilibrio que garantice la cohesién del grupo
cambio del grupo
aspectos grup
conductual
fundamentales B
La dindmi Mientras que en los grupos terapéuticos se pone el acento en las
a dindmica . . . .
| _ relaciones e interacciones entre los miembros del grupo,
rupa . .
grup representando de alguna forma un microcosmos social
. Antes de crearse un grupo de autoayuda relativamente sélido, los
La finalidad del ) - L
_ miembros deben definir los propdsitos del grupo y los aspectos
rupo . -,
grup gue van a ser objeto de atencién
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