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El proceso de atención de Enfermería 

 

El proceso de atención de enfermería es un método racional, sistemático de planificación. 

este proceso proporciona cuidados de enfermería con el propósito de identificar el estado 

de salud del paciente. Proporciona cuidados de enfermería tanto a un individuo, familias o 

comunidad mediante la aplicación de cada una de sus etapas, las cuales son: valoración, 

diagnóstico de enfermería, planeación, ejecución y evaluación. Veremos cada una de sus 

etapas y también las fases que incluyen cada una de ellas.  

El proceso de atención de enfermería (PAE) es un método sistemático que brinda cuidados 

humanistas eficientes centrados en logro de resultados esperados, esperando en un 

modelo científico realizado por un profesional de enfermería. Este proceso lo podemos 

ubicar dentro del contexto de dimensión metodológica ya que representa la fase 

interventiva. Su función es dar sentido y significado a la practica mediante este sistema 

organizado de etapas apoyado en un marco teórico.  

Este proceso se considera como la base en nuestra profesión, en esta se aplica el método 

científico a la práctica profesional de enfermería, a través de los años todo esto ha venido 

cambiando en cuanto al significado, ya que antes se consideraba el arte. 

Podemos ver muchas ventajas generadas por este proceso en el campo de aplicación, 

algunas de las ventajas son: la satisfacción por el trabajo, satisfacción profesional, favorece 

la continuidad de los cuidados, proporciona los cuidados individualizados y demuestra el 

alcance de la práctica de enfermería. 

El proceso de atención de enfermería tiene cualidades que lo caracterizan y es fundamental 

que se considere durante la enseñanza y su aplicación, lo cual hace que tenga un carácter 

propio este modelo. Este método puede ser: sistemático, dinámico, interactivo, sustentarse 

teóricamente y flexible.  

 El objetivo es identificar la dimensión teorica-metodologica e instrumental del proceso de 

atención de enfermería para el cuidado de la persona, familia o incluso comunidad mediante 

la aplicación de cada una de sus etapas; la valoración, diagnostico de enfermería, 

planeación, ejecución y evaluación. Todas estas etapas tienen un objetivo y pretenden la 

promoción, fortalecimiento y recuperación de la salud o en un momento dado que el 

individuo en fase terminal tenga una muerte digna.    



Las etapas son la propuesta del método de cuidado, ya que se requiere de medio y 

procedimientos para actuar. Se separan para revisar su definición y fase, las cuales son 

indispensables para la aplicación.  

Valoración: es la primera etapa del proceso, debe ser organizada y sistematizarse para la 

recopilación de información sobre la situación de salud de la persona y su entorno mediante 

diversas fuentes.  Las fases son: recolección de datos, clasificación de datos, la entrevista, 

la exploración física y en ellas se encuentran; inspección, palpación, percusión, 

auscultación y la medición.  

Diagnóstico de enfermería: es un juicio sintético de las respuestas humanas del individuo, 

familia o comunidad los cuales requieren cuidados de salud en la prevención de la 

enfermedad y el mejoramiento de la salud.  El juicio clínico es el acto de intelecto de emitir 

una apreciación, una opinión de llegar a una conclusión a partir de un conjunto de signos y 

síntomas referente al estado de salud de la persona. 

Planeación: tercera etapa y es la elaboración de estrategias diseñadas para reforzar, evitar, 

reducir o corregir las respuestas de la persona. Las fases de la planeación son: establecer 

prioridades, elaborar objetivos, determinar los cuidados de enfermería y documentar el plan 

de los cuidados.  

Ejecución: esta se realiza una vez que se ha elaborado los planes de cuidados y también 

está enfocado al inicio de aquellas intervenciones de enfermería que ayuda al paciente a 

conseguir los objetivos deseados, etapa en donde se pone en práctica los planes 

elaborados. Las fases de la ejecución son; preparación, intervención, documentación.  

Evaluación: se considera una etapa que, con fines didácticos, pretende determinar logro de 

los objetivos, la interferencias y obstáculos para la realización del plan de cuidados. La 

evaluación es compleja se inicia desde el momento de que le personal de enfermería ya 

sea enfermera o enfermero con la persona, familia o comunidad. La evolución mide las 

respuestas de las personas a las acciones de la enfermera con los resultados esperados 

establecidos durante la planeación.  

En conclusión, el proceso de atención de enfermería es muy importante para la practica de 

enfermería ya que con ello podemos identificar y realizar un diagnostico acerca de nuestro 

paciente, nos permite usar nuestro pensamiento critico para llegar a un diagnostico del 

problema de salud.  



(Lopez) 
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