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PROCESO DE ATENCION EN ENFERMERIA 

 

 

El proceso enfermero, también denominado proceso de enfermería o proceso de 

atención de enfermería es un método sistemático de brindar cuidados humanistas 

eficientes centrados en el logro de resultados esperados, apoyándose en un modelo 

científico realizado por un profesional de enfermería. es un método sistemático y 

organizado para administrar cuidados individualizados, de acuerdo con el enfoque 

básico de que cada persona o grupo de ellas responde de forma distinta ante una 

alteración real o potencial de la salud. originalmente fue una forma adaptada de 

resolución de problemas, y está clasificado como una teoría deductiva en sí misma. 

 

La salud laboral, es uno de los campos en los que tiene su actuación el proceso de 

atención de enfermería, pues nos hallamos en un ámbito profesional de prestación 

de cuidados y atención a los pacientes, en este caso a los trabajadores. su 

aplicación va a suponer la utilización del método científico por parte del enfermero 

del trabajo a su praxis diaria, abarcando para ello cinco áreas de actuación como 

objetivo general planteamos la demostración de la aplicación en el ámbito laboral y 

dentro de las competencias y funciones de la enfermería del trabajo, de las cinco 

etapas que componen el proceso de atención de enfermería el proceso de atención 

de enfermería es una herramienta que nos guía a las enfermeras a la hora de 

planificar los cuidados de nuestros pacientes. muchas veces los lenguajes 

enfermeros son vistos como algo muy abstracto, poco útil en la práctica, pero una 

vez nos familiarizamos con ellos somos capaces de comprobar lo necesarios que 

son en nuestro día a día por varios motivos: nos agilizan el trabajo y, lo más 

importante, nos aseguramos de estar prestando cuidados centrados en el paciente 

el uso del proceso enfermero permite crear un plan de cuidados centrado en las 

respuestas humanas. el proceso enfermero trata a la persona como un todo; el 

paciente es un individuo único, que necesita atenciones de enfermería enfocadas 
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específicamente a él y no solo a su enfermedad el proceso enfermero implica 

habilidades que un profesional de enfermería debe poseer cuando él o ella tenga 

que comenzar la fase inicial del proceso. tener estas habilidades contribuye a la 

mejora de la atención del profesional de enfermería al cuidado de la salud del 

paciente, incluyendo el nivel de salud del mismo, o su estado de salud Con esta 

infografía lo que pretendemos es dar a conocer la visión general de los pasos a 

seguir a la hora de realizar un PAE con un paciente, Valoración: es el primer paso 

en el que conoceremos la situación en la que se encuentra la persona, familia o 

comunidad. Se trata de recoger todos los datos necesarios para ayudarnos a 

identificar su estado de salud. Una buena valoración es fundamental para que 

nuestro diagnóstico sea lo más preciso posible Diagnóstico: una vez valorado el 

paciente, en el siguiente paso debemos identificar cuál es el problema que presenta, 

Planificación: en este paso desarrollamos el plan de cuidados, es decir, 

describimos cuáles son los resultados que queremos que alcance el paciente en 

relación a su diagnóstico y qué intervenciones llevaremos a cabo las enfermeras 

para conseguirlos, Ejecución: en la cuarta etapa simplemente tendremos que 

realizar esas intervenciones que hemos seleccionado en la etapa anterior e ir 

valorando las respuestas del paciente a las mismas, Evaluación: el último paso es 

evaluar si hemos alcanzado esos resultados que nos habíamos propuesto con el 

paciente. 

 

El cuidado de enfermería es un proceso que comprende juicios y actos dirigidos 

a la promoción y restablecimiento del equilibrio en los sistemas humanos. el 

cuidado de enfermería se lleva a cabo gracias a la relación de colaboración 

entre la enfermera y el usuario que incluye la comunicación interpersonal entre 

ellos y con otras personas importantes para el usuario quienes forman parte 

del sistema de salud.la aplicación del proceso de atención de enfermería  y las 

taxonomías, como estrategia metodológica y lenguajes disciplinares, que permiten 

brindar un cuidado científico y humanístico, se fundamentan en la interacción 

humana y los elementos de la filosofía de enfermería, cuyo fin último es la 
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transformación interactiva y recíproca de los actores del cuidado en el proceso de 

satisfacción de necesidades un adecuado proceso de atención de enfermería 

supone mayor calidad de cuidados para el paciente y satisfacción para el mismo. 

además de las ventajas que supone para la disciplina enfermera enfermería debe 

concienciarse que el PAE es una herramienta útil en el trabajo diario 
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