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El proceso de atención de enfermería. 

En este ensayo se hablara de las etapas que contiene el realizar un PAE. 

El proceso de atención de enfermería (PAE) es el método de herramienta del 

profesional de enfermería, con ello puede uno realizar, una evaluación al paciente 

y que cuidados brindarle, estructurada, homogénea, lógica y sistemática, 

dependiendo de la patología que presente cada paciente. 

Las etapas de un PAE son:  

• Valoración del paciente. 

• Diagnóstico. 

• Planeación. 

• Ejecución. 

• Evaluación del cuidado 

Valoración 

Es la primera fase proceso de enfermería, pudiéndose definir como el proceso 

organizado y sistemático de recogida y recopilación de datos sobre el estado de 

salud del paciente  

Diagnostico 

Enunciado del problema real o en potencia del paciente que requiera de la 

intervención de enfermería con el objeto de resolverlo o disminuirlo. En ella se va 

a exponer el proceso mediante el cual estaremos en condiciones de establecer un 

problema clínico y de formularlo para su posterior tratamiento, bien sea 

diagnóstico enfermero o problema interdependiente. 

Planeacion 

Una vez hemos concluido la valoración e identificado las complicaciones 

potenciales (problemas interdependientes) y los diagnósticos enfermeros, se 

procede a la fase de planeación de los cuidados o tratamiento enfermero. En esta 



fase se trata de establecer y llevar a cabo unos cuidados de enfermería, que 

conduzcan al cliente a prevenir, reducir o eliminar los problemas detectados. 

Ejecución  

La fase de ejecución es la cuarta etapa del plan de cuidados, es en esta etapa 

cuando realmente se pone en práctica el plan de cuidados elaborado, la ejecución, 

implica las siguientes actividades enfermeras: Realizar las actividades de 

enfermería, anotar los cuidados de enfermería Existen diferentes formas de hacer 

anotaciones, como son las dirigidas hacia los problemas, dar los informes verbales 

de enfermería, mantener el plan de cuidados actualizado 

Evaluación 

La evaluación se define como la comparación planificada y sistematizada entre el 

estado de salud del paciente y los resultados esperados. Evaluar, es emitir un 

juicio sobre un objeto, acción, trabajo, situación o persona, comparándolo con uno 

o varios criterios. 

 

El PAE es la base del ejercicio de nuestra profesión ya que es la aplicación del 

método científico a la práctica enfermera, el método por el que se aplican los 

conocimientos a la práctica profesional. Esta profesionalización de los cuidados 

con actividades ejecutadas por enfermería, dan respuesta a una necesidad 

específica de salud en todos los campos: promoción, tratamiento y prevención. 

La organización de los recursos humanos en los servicios sanitarios no es un 

mero hecho de gestión sanitaria, sino que contempla una filosofía de los cuidados. 

Entre los más conocidos figuran:  

• Cuidados funcionales o por tareas que se caracteriza porque el conjunto de 

tareas es distribuido a todo el personal de enfermería 

•  Cuidados Progresivos se caracteriza por que los pacientes son distribuidos 

según su gravedad y cambian de unidad según su evolución, esta 

modalidad de cuidados no proporciona continuidad en los cuidados. 



• Cuidados globales o por paciente que se caracteriza porque el trabajo se 

realiza en equipo con una auxiliar de enfermería y se ocupan de un número 

determinado de pacientes. 

Los cuidados Integrales En la práctica, en este momento se trabaja con los Planes 

Integrales de cuidados. Esta filosofía de cuidados nació en los años setenta y 

considera el cuidado del individuo, familia y comunidad en su aspecto integral 

El conjunto de actos físicos y/o verbales y/o mentales, planificados por la 

enfermera y ejecutados por uno o varios miembros del personal cuidador en 

respuesta a una necesidad especifica de salud” a esto le podemos decir: actividad 

enfermera. 

Las actividades se pueden clasificar en tres grupos: 

• Actividades autónomas, las que están dentro del diagnóstico y del 

tratamiento de enfermería.  

• Actividades derivadas, las que se realizan a demanda de otros 

profesionales.  

• Actividades de soporte, las orientadas a facilitar la labor asistencial. 
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