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El proceso de atencidén de enfermeria.

En este ensayo se hablara de las etapas que contiene el realizar un PAE.

El proceso de atencion de enfermeria (PAE) es el método de herramienta del
profesional de enfermeria, con ello puede uno realizar, una evaluacion al paciente
y que cuidados brindarle, estructurada, homogénea, l6gica y sistematica,

dependiendo de la patologia que presente cada paciente.
Las etapas de un PAE son:

e Valoracion del paciente.
e Diagndstico.

e Planeacion.

e Ejecucion.

e Evaluacioén del cuidado
Valoracion

Es la primera fase proceso de enfermeria, pudiéndose definir como el proceso
organizado y sistematico de recogida y recopilacién de datos sobre el estado de

salud del paciente
Diagnostico

Enunciado del problema real o en potencia del paciente que requiera de la
intervencion de enfermeria con el objeto de resolverlo o disminuirlo. En ella se va
a exponer el proceso mediante el cual estaremos en condiciones de establecer un
problema clinico y de formularlo para su posterior tratamiento, bien sea

diagndstico enfermero o problema interdependiente.
Planeacion

Una vez hemos concluido la valoracion e identificado las complicaciones
potenciales (problemas interdependientes) y los diagndsticos enfermeros, se

procede a la fase de planeacion de los cuidados o tratamiento enfermero. En esta



fase se trata de establecer y llevar a cabo unos cuidados de enfermeria, que

conduzcan al cliente a prevenir, reducir o eliminar los problemas detectados.
Ejecucion

La fase de ejecucion es la cuarta etapa del plan de cuidados, es en esta etapa
cuando realmente se pone en practica el plan de cuidados elaborado, la ejecucion,
implica las siguientes actividades enfermeras: Realizar las actividades de
enfermeria, anotar los cuidados de enfermeria Existen diferentes formas de hacer
anotaciones, como son las dirigidas hacia los problemas, dar los informes verbales

de enfermeria, mantener el plan de cuidados actualizado

Evaluaciéon

La evaluacion se define como la comparacion planificada y sistematizada entre el
estado de salud del paciente y los resultados esperados. Evaluar, es emitir un
juicio sobre un objeto, accion, trabajo, situacion o persona, comparandolo con uno

0 varios criterios.

El PAE es la base del gjercicio de nuestra profesion ya que es la aplicacion del
método cientifico a la practica enfermera, el método por el que se aplican los
conocimientos a la practica profesional. Esta profesionalizacién de los cuidados
con actividades ejecutadas por enfermeria, dan respuesta a una necesidad

especifica de salud en todos los campos: promocién, tratamiento y prevencion.

La organizacion de los recursos humanos en los servicios sanitarios no es un
mero hecho de gestion sanitaria, sino que contempla una filosofia de los cuidados.

Entre los mas conocidos figuran:

e Cuidados funcionales o por tareas que se caracteriza porque el conjunto de

tareas es distribuido a todo el personal de enfermeria

e Cuidados Progresivos se caracteriza por que los pacientes son distribuidos
segun su gravedad y cambian de unidad segun su evolucion, esta

modalidad de cuidados no proporciona continuidad en los cuidados.



e Cuidados globales o por paciente que se caracteriza porque el trabajo se
realiza en equipo con una auxiliar de enfermeria y se ocupan de un niumero

determinado de pacientes.

Los cuidados Integrales En la practica, en este momento se trabaja con los Planes
Integrales de cuidados. Esta filosofia de cuidados nacio en los afios setenta y

considera el cuidado del individuo, familia y comunidad en su aspecto integral

El conjunto de actos fisicos y/o verbales y/o mentales, planificados por la
enfermera y ejecutados por uno o varios miembros del personal cuidador en
respuesta a una necesidad especifica de salud” a esto le podemos decir: actividad

enfermera.

Las actividades se pueden clasificar en tres grupos:

® Actividades autonomas, las que estan dentro del diagndstico y del

tratamiento de enfermeria.

® Actividades derivadas, las que se realizan a demanda de otros

profesionales.

® Actividades de soporte, las orientadas a facilitar la labor asistencial.
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