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Ladesigualdadsocialseha

convertidoenelforocentral

delestudiodelasociología

Lasclasessocialesmás
bajasenfermanmás,mueren
antesysonsusceptiblesde
mayorcantidaddeaccidentes
duranteeltrabajo

temperaturadeloslocales:entre

17y27°cparalostrabajadoresen

supropiaoficina.Yentre14y25

°csiserealizantrabajosligeros.

Orden,limpieza,
mantenimientogeneralde
todaslasinstalaciones,
condicionesgeneralesde
iluminación.

Humedad

relativaentre

los30yel70%

Condiciones

ambientales

Ladesigualdadsocialesla

situaciónsocialyeconómica

desigualentreciudadanosde

otrosestados,estohace

referenciaaloopuestode

igualdadsocial

Existendesigualdades

socialesquesellama

discriminaciónestápuede

serpositivaonegativa.

Eslacondiciónporla

cuallaspersonastienen

unaccesodesigualalos

recursosdeotrotipo.

Sepuededefinircomoun

lugardetrabajoocomoun

áreadefebrerodetrabajo.

4.6.-

Desigualdades

socialesysalud

Materialdeprimeros
auxilios,condiciones
constructivas.

UnidadIV

4.5.-Riesgos

laborales,

tiposy

prevención

Debemos

teneren

cuenta:



4.6.1.-Lasredes

socialesdeapoyo

4.6.2.-Estudiosde

losgruposde

autoayuda

LosGAMsonespaciosdonde
distintaspersonascomparten
experienciasdevida
relacionadaconunproblemao
dificultad

Laspersonassereúneny
compartendichasexperienciascon
laintencióndemejorarlaatención,
aprenderybrindarapoyodemanera
recíproca.

Tiposdeapoyoo

transacciones:Sonformasderelaciónycomo

sistemasdetransferencias,

puedenproveervariosbeneficios

yretribucionesparalaspersonas

adultasmayores

Apoyosmateriales

Apoyosinstrumentrales

Apoyosemocionales

Apoyoscognitivos

Haygruposdepersonasquepasan

porunasituacióndeadicción,o

parapersonasqueseencuentran

enunprocesodeduelo,opara

quiénestienenunaenfermedaden

común



Constituyenunsistemade

apoyoimportantepara

enfrentarseasituaciones

estresantesoaenfermedades

Laasistenciaalgrupo

Lahomogeneidad

Ladinámicagrupal

Lafinalidaddelgrupo

cuatroaspectos

fundamentales

Aspectosbásicos

Borkmandefinecomopersonas

quecompartenunasideas,

situacionesdevidaoenfermedades

yseagrupanparaofrecer

mutuamenteapoyoemocional

1.-Mutilidadyreciprocidad

2.-Experienciacomún

3.-Compromisoindividual

4.-Autogestión

5.-Controlsocial

6.-Importanciadelaacción

7.-Lainformación,guíayorientación

4.6.3.-

Funcionesde

losgruposde

ayudamutua

Quees?
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