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¿QUÉ ES? 
 

La contaminación atmosférica 
es la presencia en la atmósfera 
de sustancias en una cantidad 
que implique molestias o riesgo 
para la salud de las personas y 

de los demás seres vivos. El nombre de la 
contaminación atmosférica se aplica por lo general a 
las alteraciones que tienen efectos perniciosos en los 
seres vivos y los elementos materiales, y no a otras 
alteraciones inocuas. 
 

 
TIPOS DE CONTAMINACIÓN  

 
Clasificación de los contaminantes no degradables: Son 
aquellos contaminantes que no se descomponen por 
procesos naturales. 
Contaminantes biodegradables: Los contaminantes 
químicos complejos que se descomponen 
 

 Contaminación de agua  
 Contaminación del aire  
 Contaminación del suelo 
 Contaminación lumínica 
 Contaminación sonora 
 Contaminación visual  

 
EFECTOS SOBRE LA SALUD.  

 
Los aumentos en la contaminación del 
aire se han ligado a quebranto en la 
función pulmonar y aumentos en los 
ataques cardíacos. La calidad general 
del aire ha mejorado en los últimos 20 
años, pero las zonas urbanas son aún 
motivo de preocupación. 
 

 La cantidad de contaminación en el aire. 
 La cantidad de aire que respiramos en un 

momento dado. 
 La salud general. 

 

 

 
ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN. 
 
 
La ONU y la OMS consideran que para ello se pueden 
utilizar herramientas que incluyen la tecnología, 
políticas públicas, medidas de preventivas y de salud 
pública. Este tipo de estrategias contemplan acciones 
como la eliminación gradual de la gasolina con plomo 
y uso de gasolina ultra baja en 
azufre, la primera medida 
reduce significativamente el 
riesgo de retraso mental.  

 
CONTAMINACIÓN POR RUIDO, 

CONCEPTOS Y ASPECTOS BÁSICOS. 
 
 
El sentido auditivo: el oído El oído es, después de la visión, 
el órgano sensorial más importante del ser humano. Se 
divide en tres partes: oído exterior, medio e interior. El oído 
exterior consiste básicamente en la parte visible, la oreja 
más el canal auditivo. 
 
Es importante conocer esta diferencia porque la presión 
sonora real es a la que está expuesta el oído y que provoca 
posibles daños directos, mientras el volumen subjetivo es el 
que molesta y que causa malestar y estrés. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Las principales causas de la 
contaminación acústica son aquellas 
relacionadas con las actividades 
humanas como el transporte, la 
construcción de edificios, obras 
públicas y las 
industrias, entre otras. 

 
Se ha dicho por organismos internacionales, que se corre el 
riesgo de una disminución 
importante en la capacidad auditiva, así como la posibilidad 
de trastornos que van desde lo psicológico hasta lo 
fisiológico por la excesiva exposición a contaminación 
sónica. 

 
LA CONTAMINACIÓN ATMOSFERICA  
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