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La contaminación atmosférica  

Es la presencia en la atmosfera de 
sustancias materiales o formas de 
energía que suponga una molestia 
grave u peligro o un daño para el ser 
humano o el medio ambiente  

❖ Causas   

Extracciones 
minerales  

Uso de 
pesticidas   

Industrializ
ación 

excesiva    

Quema de 
combustible 

Deforestación  

Tipos de contaminación   

C. Térmica 
El aumento de la 
temperatura 
(Calentamiento 
global) afecta a los 
polos y glaciares.  
 

C. Acústica  
 Se produce con 
cualquier ruido excesivo 
ya sea en proporción, 
frecuencia, tono, 
volumen o ritmo  

C. Lumínica 
Hace referencia a la 
iluminación artificial 
excesiva que emiten las 
poblaciones  

C. Hídrica  
Afecta a ríos, agua 
subterránea, lagos y mar 
cuando se liberan residuos 
contaminantes  

C. Atmosférica 
Se produce a causa de la 
emisión de sustancia 
químicas a la atmosfera que 
afecta directamente a la 
calidad del aire 

 
 

C. del Suelo  
Sustancias químicas de uso 
común en la agricultura 
intensiva. Baterías, pilas, o 
vertederos liberan 
sustancias nocivas   



 

 

 

 

Efectos sobre la salud    
 “La contaminación atmosférica urbana aumenta el riesgo de 
padecer enfermedades respiratorias agudas, como la 
neumonía y crónicas, como el cáncer del pulmón y las 
enfermedades cardiovasculares”. 

 (OMS)  

Está demostrado que la contaminación 
ambiental aumenta los episodios 
trombóticos. Facilita que dentro de la 
sangre se produzcan coágulos, y que, a 
su vez, estos precipiten el fenómeno 
aterotrombótico 

La exposición a los contaminantes atmosféricos se asocia con diferentes daños a la salud: 

• Las concentraciones que se encuentran en el aire ambiente 
• Sus propiedades físicas y químicas 
• La dosis que se inhala. 
• El tiempo y la frecuencia de exposición 
• Características de la población expuesta (como nivel socioeconómico, estado nutricional y 

susceptibilidad genética) 

 



 

 

 

 

Estrategias de intervención     
Proporcionar una educación ambiental adecuada a la población en general. 

Educación ambiental es un grupo de personas que buscan una comunicación eficaz para el 
desarrollo de una actitud positiva de las personas hacia el ambiente, se bene de realizar 
estrategias para poder llegar a ese resultado. 

Posee objetivos buenos resultados y trabajo en equipo, una buena respuesta de la sociedad  

  

Contaminación por ruido, conceptos y aspectos 

básicos 

Presencia en el ambiente de ruidos o vibraciones, cualquiera 
que sea el emisor acústico que los origine, que impliquen 
molestia, riesgo o daño para las personas, para el desarrollo 
de sus actividades o para los bienes de cualquier naturaleza, 
o que causen efectos significativos sobre el medio ambiente. 

❖ Causas   

Trafico 

automovilístico  

Tráfico 

aéreo  

Animales   

Obras de 

construcción   

Restauran 

nocturno   
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