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EL PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA 

En este informe que se realizará a continuación tiene fines como muchos de los demás que 

estarán por llegar y exhibirse, pero más sin embargo debemos hacer mención también de 

muchas cosas importantes que para muchos las dan a conocer sin hacer énfasis, en este 

caso, debemos de tomas en cuenta que la carrera de enfermería no es solo de practica 

sino que también es demasiado importante el poder tener muchos de los conocimientos 

que hoy en día imparten de manera presencial o digital, la carrera de enfermería es una de 

las más completas ya que dentro de ella se encuentra el tema a impartir y discutir… 

Antes de todo debemos recordar y hacer mención a uno de los personajes más importantes 

de enfermería, a Virginia Henderson que Menciona que la enfermera es esencialmente la 

que asiste a los individuos, enfermos o sanos, por medio de aquellas actividades que 

contribuyen a la salud, su recuperación o a una muerte tranquila y que cuando tienen la 

fuerza, la voluntad y los conocimientos necesarios, guía al individuo a que siga el 

tratamiento prescrito para que se independicen de esta asistencia lo más pronto posible. 

Así mismo el tema que estaremos dominando en este informe será sobre el proceso de 

atención de enfermería mejor conocido como PAE. El proceso de atención de enfermería, 

es un método sistematizado, que guía los principios fundamentales de la enfermera en el 

ámbito profesional, hoy en día la enfermera está usando sistemas teóricos y modelos 

conceptuales para organizar el cuidado y comprender el estado de salud del paciente 

guiando su ejercicio profesional, el Proceso de Atención de Enfermería es el método 

mediante el cual se aplica un amplio marco teórico a la práctica de la enfermería, es un 

enfoque de resolución de problemas que requieren capacidades y técnicas interpersonales 

y que va dirigido a satisfacer las necesidades del sistema cliente, familia y comunidad. El 

cual el proceso de atención de enfermería se trabaja con 5 etapas que lo integran el cual 

son Valoración, Diagnostico de Enfermería, Planificación, Ejecución y Evaluación. En todos 

estos procesos que se realizan cada uno tiene distintos puntos de vista sobre los temas, en 

mi caso creo que para llegar a ser un buen profesionista debemos saber manejas distintas 

estrategias para nuestra formación y técnicas para la práctica, en este caso para mí un 

proceso de enfermería es demasiado importante ya que se hace un gran historial en donde 

podemos encontrar con lujo de detalle todas las dudas y problemas de la patología o temas 

que se esté elaborando, más sin embargo cada uno de nosotros debemos saber hacer un 

buen trabajo con el PAE porque a fin de cuentas esa es nuestra formación y conocimientos 

y nos vemos reflejados a todos y cada uno de ellos. 

Esta forma de proceder, encaminada a solucionar o minimizar los posibles problemas de la 

vida cotidiana relacionada con la salud, no es otra que una actuación ordenada y 

sistemática, en todas las acciones que lleva a cabo, esto es la aplicación del método de 

resolución de problemas ante las posibles situaciones que puedan presentarse, sobre todo 

de los que precisen que se cumplan ciertas condiciones de dificultad y/o complejidad. En 

resumen, el uso del proceso de atención de enfermería da como resultado un plan que 

describe las necesidades de atención y los cuidados de enfermería para cada sujeto de 

atención. La aplicación del Proceso de Enfermería tiene repercusiones sobre la profesión, 

el cliente y sobre la enfermera; profesionalmente, el proceso enfermero define el campo del 

ejercicio profesional y contiene las normas de calidad; el cliente es beneficiado, ya que 

mediante este proceso se garantiza la calidad de los cuidados de enfermería; para el 



profesional enfermero se produce un aumento de la satisfacción, así como de la 

profesionalidad. 

El PAE también consta de algunas características, pero una de las más importantes son las 

siguientes:  

 Utiliza una terminología comprensible para todos los profesionales. 

  Está centrado en el paciente marcando una relación directa entre éste y el 

profesional.  

 Está orientado y planeado hacia la búsqueda de soluciones y con una meta clara. 

  Consta de cinco etapas cíclicas. 

Así enfermería puede crear una base con los datos de la salud, identificar los problemas 

actuales o potenciales, establecer prioridades en las actuaciones, definir las 

responsabilidades específicas y hacer una planificación y organización de los cuidados. El 

P.A.E. posibilita innovaciones dentro de los cuidados además de la consideración de 

alternativas en las acciones a seguir. Proporciona un método para la información de 

cuidados, desarrolla una autonomía para la enfermería y fomenta la consideración como 

profesional.  

El proceso del enfermero (a) consta de cinco etapas: 

 Valoración del paciente. 

 Diagnóstico. 

 Planeación. 

 Ejecución. 

 Evaluación del cuidado. 

En conclusión, podemos decir que el Proceso Enfermero es de suma importancia para la 

atención de los pacientes ya que permite a la enfermera utilizar el pensamiento crítico para 

efectuar diagnósticos de problemas de salud reales o potenciales, además de que permite 

brindar cuidados de enfermería más eficaces orientadas no solo al bienestar del paciente, 

sino también de su familia y la sociedad en general, en donde el paciente participa en su 

propio cuidado. Cuando nosotros vayamos a aplicar el Proceso Enfermero estando ya 

ejerciendo nuestra carrera profesional o en las prácticas vamos a obtener mayor 

satisfacción, crecimiento y desarrollo laboral ya que el mismo proceso nos va a convertir en 

expertos y va a permitir que mejoremos la continuidad de los cuidados de atención al 

paciente. 
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