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-El material y locales de primeros auxilios.
-Las condiciones constructivas.
HAY QUE TENER -Las condiciones de los servicios higiénicos y locales de descanso

EN CUENTA
- Las condiciones generales de iluminacion.

-Los lugares de trabajo se limpiaran periddicamente y siempre que
sea necesario.

ORDEN e Las operaciones de limpieza no deberan constituir por si mismas
LIMPIEZA Y una fuente de riesgo

MANTENIMIENTO -Las zonas de paso, salidas y vias de circulacién de los lugares de

trabajo y, en especial, las salidas y vias de circulacidn previstas para

Como un area del la evacuacion

centro de trabajo, en
4.5.- RIESGOS la que los
LABORALES, TIPOS trabajadores deban B r o No debera suponer un riesgo
Y PREVENCION permanecer, o a la La exposicion a I‘T"S para la seguridad y salud de

que puedan acceder condiciones ambientales de .

, ) los trabajadores.
en razon de su los lugares de trabajo
trabajo

La temperatura de los locales, La humedad
relativa, La velocidad de la corriente de aire
cuya no excedera los siguientes limites

En los locales de trabajo
cerrados deberan cumplirse

CONDICIONES |
AMBIENTALES

Estos limites no se aplicaran . - -
La exposicion a los agentes fisicos, quimicos

y biolégicos del ambiente de trabajo se
regira por lo dispuesto en su normativa

a la calefaccion ni al aire
acondicionado




4.6.- DESIGUALDADES
SOCIALES Y SALUD

Es la situacion social y
econdmica desigual
entre ciudadanos de un
estado o entre
distintos paises. La
desigualdad social es lo
opuesto a la igualdad
social.

—

Manera en que se distribuye un bien entre una poblacion.
Para concretar esta idea se necesita precisar de qué bieny
de qué poblacién se trata.

LAS NOCIONES DE
IGUALDAD Y
DESIGUALDAD

PROBLEMAS Desigualdad, pobrezay Estdn expuestas las

SOCIALES exclusion social personas en una sociedad

FORMAS MAS El individuo se ve oprimido de Se gomienzan a observar en la
EXTREMAS DE LA forma econdmica, politica, sociedad, lo que se conoce

DESIGUALDAD como minorias sociales.

religiosa, y cultural.

LAS CLASES Mas bajas enferman mas, mueren antes y son susceptibles de
SOCIALES mayor, cantidad de accidentes durante su trabajo.

OTRA i Identificar la evidente diferencia entre la importancia otorgada a
INTERPRETACION unos valores y otros con la existencia de una jerarquia entre ellos.

En la actualidad, la creacién de dinero Esto es lo que ha acentuado las
como una deuda con intereses provoca un desigualdades en estos ultimos
flujo de recursos desde las personasy la siglos.

Naturaleza a aquellos que crean el dinero.



Mediante transferencias, las redes de apoyo contribuyen a la
calidad de vida de la poblacién adulta mayor, no sola porque
(CELADE, 2003). proveen apoyos materiales e instrumentales

461 LAS REDES Formas de relacién y como B Han. mostrado cémo la integracién sc?c‘lal y las relaciones
.6.1.- sistema de transferencias, V(Puga, et al., sociales pueden lograr un efecto positivo sobre la salud

SOCIALES DE APOYO | pueden proveer varios 2007)

beneficios y retribuciones para

las personas adultas mayores. Tipos de apoyo o 1. apoyos materiales, 2. Apoyos instrumentales, 3. Apoyos
transacciones, de emocionales, 4. Apoyos cognitivos.
- acuerdo con Sanchez
(2000) y CELADE
(2003)
Para personas que tienen en comun la experiencia de
En el caso especifico de un diagndstico de trastorno mental, se trata de
los Grupos de Ayuda espacios generalmente informales donde las personas
- s comparten sus vivencias de manera abierta 'y
reciproca.

Los Grupos de Ayuda Mutua
(GAM) son espacios donde

4.6.2.- ESTUDIO DE LOS distintas personas comparten
— —

GRUPOS DE AUTOAYUDA. experiencias de vida
relacionadas con un problema

" Abandonar el rol de enfermo, lo que ayudar a
o dificultad en concreto. g Y

El objetivo responder a las distintas dificultades generadas por el
estigma y autoestima que acompana a los diagnésticos
de trastorno mental.




1. La mutualidad y reciprocidad.
fA‘SpeCtos basicos 2. La experiencia comun de los miembros como
integrados criterio especifico de pertenencia al grupo.
3. El compromiso individual
4. La autogestion o autogobierno del grupo
B 5. El control social que ejerce el grupo sobre sus
- miembros
Los grupos de autoayuda
4.6.3.- FUNCIONES DE LOS constituyen un sistema de
GRUPOS DE AYUDA _J  apoyo importante para _ —
MUTUA enfrentarse a situaciones Difieren en 1. Laasistencia al grupo.
estresantes o a enfermedades cuatro aspectos 2. La homogeneidad de los miembros del
fundamentales _J grupo.
3. Ladindmica grupal.

S

. La finalidad del grupo

—

Pretenden el control comportamental (sobrellevar o
Levy (1979) categoriza del manejar conductas problematicas), los que estan
siguiente modo los grupos = orientados a la supervivencia (p.ej. los preocupados
por cuestiones de discriminacién).




