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El proceso de atencion de enfermeria

En este tema hablare sobre el proceso de atencién de enfermeria en sus siglas PAE. ¢Qué

es? ¢ Como se hace? ¢ Quiénes lo utilizan?

Enfermeria es una de las profesiones que se dedican al cuidado y mejora del paciente, para
eso tienen gue realizar ciertos métodos como el PAE o proceso de atencion de enfermeria es
un método cientifico que utiliza por el profesional de enfermeria para proporcionar los cuidados

necesario para mejorar el estado de salud, puede ser para el paciente, la familia o comunidad.

Se trata de proporcionar cuidados y estas se planean antes de ejecutarse. Algunos de los
cuidados que se les dan son: Cuidados funcionales o por tareas que son distribuido a todo el
personal de enfermeria. Cuidados Progresivos, aqui a los pacientes se les envia a los servicios
destinados de acuerdo a la patologia o gravedad que presenten. Cuidados globales, el trabajo
se realiza en equipo. Cuidados integrales se caracteriza porque la enfermera se responsabiliza

de los cuidados que necesita un paciente desde el ingreso hasta el alta.

También se realizan las actividades que son: Actividades autbnomas, las que estan dentro del
diagnostico y del tratamiento de enfermeria. Actividades derivadas, las que se realizan a
demanda de otros profesionales. Actividades de soporte, las orientadas a facilitar la labor

asistencial.

Este proceso de atencion de enfermeria se caracteriza por tener objetivos, es decir que quiero
tratar de lograr con mi paciente, si quiero mejorar su estado de salud o no permitir que llegue
a presentar alguna patologia, también es flexible esto significa que en cualquier momento mis

objetivos pueden cambiar si el proceso que estoy llevando a cabo no funciona.
El proceso de atencién de enfermeria tiene etapas para poder realizarse:

EL primero es la valoracion en la cual se tiene que obtener datos del paciente objetivos y
subjetivos, sobre la salud del paciente, y el personal de enfermeria busca la estrategia para

gue se lleve a cabo.

Segundo es diagnéstico trata de identificar el problema real o potencial del paciente, que
requiera de la intervencion enfermera para disminuirlo o resolverlo. Para esto se utiliza el libro
de NANDA, existen diferentes tipos de diagnéstico como: Diagnostico Real que tiene tres
partes, formato PES: problema (P), etiologia (E) y signos/sintomas (S). Diagnostico de Alto
riesgo, es casiigual al anterior solo que aqui tiene dos fases, formato PE: problema y etiologia.

Diagnostico Posible este describe un problema sospechado para el que se necesitan datos



adicionales, consta del formato PE. Diagnoéstico De bienestar: que describen un nivel

especifico de bienestar hacia un nivel mas elevado que pretende alcanzar el paciente.

La tercera etapa es planificacion, se tiene que organizar el plan de cuidados que se necesitan
dar al paciente, determinar nuestros objetivos con el paciente, familia o comunidad, se realiza
con el libro NOC y elaborar las intervenciones y actividades de enfermeria segun el libro NIC,
después de esto se tiene que documentar y registro, esto después le servira al enfermero o

enfermera.

Cuarta etapa es ejecucion consiste en llevar acabo la practica el plan de cuidados. Se
realizaran todas las intervenciones enfermeras que se planearon para realizar para resolver

los problemas y las necesidades de los pacientes

Y por ultimo se lleva a cabo evaluacién, como su propio nombre dice se evaluar que tanto se
acerco el personal de salud en lograr los objetivos propuestos para mejora la salud del
paciente, la efectividad y eficacia de las actividades que se realizaron, como dije al principio el
PAE es flexible es decir se pueden cambiar los objetivos establecidos. Si los objetivos se estan
cumpliendo se puede seguir con los cuidados programados y si no se estan cumpliendo se

puede modificar a unos nuevos.

Enfermeria debe entender que el PAE es una herramienta util en el trabajo diario. Como dije
consta de 5 etapas las cuales tienen que estar relacionadas. Cada etapa tiene que realizarse
de forma adecuada, si una de las etapas tiene un erro, todo el proceso fallara y no se obtendran
los resultados deseados. El enfermero tendra que poner empefio para llegar al objetivo

deseado.

Es importante que enfermeria tenga herramientas para poder ejecutar sus cuidados, y poder

utilizarlos para un cuidado apropiado. Es importante conocer los métodos.
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