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EL NINO Y LA AFMILIA.
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Equilibrio Familiar . .
Familia 'y sus vinculos:

+ Vinculos de afinidad.
+ Vinculos de consanguinidad.

Una de las causas fundamentales
de la crisis familiar es la que se
deriva de "a condicién de
desigualdad .social, cultural y

| -
Desde el nacimiento, se perpetdan las divisiones, el
juridica entre la mujer y el papel o!el homb.reyde la mujer. De esta mane.ra, se
hombre! 4 transmite al nifio a través de los mecanismos
3 fundamentales del aprendizaje la diferencia de
papeles y se les inculca los estereotipos de hombre

y mujer.

Los padres suelen cambiar frecuentemente la
normal autoridad, con autoritarismo,
considerandose como una difusa deformacién
de la autoridad verdadera, la cual se funda en

el eiuilibrio interior i en el '|uicio sereno i

El tipo de relacion que se establece entre ellos sera
influenciada por el numero de hermanos, las
diferencias de edad, la personalidad, la afinidad e
intereses en comun, las vivencias que hayan
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Los factores de riesgo de tipo conductual suelen
Un consumo excesivo de alcohol.
SALUD DEL : : .
Pasar mucho tiempo al sol sin la proteccion
el niumero total de muertes globales por cualquier causa o El sobrepeso u obesidad.
sanire.
Temperamento expectativa de vida en muchos afios.
algunos factores de riesgo afectan casi exclusivamente

estar relacionados con acciones que el sujeto ha

FACTORES RIESGO elegido realizar.
Las elecciones nutricionales.
adecuada.
INDIVIDUO. — f —
fue en 2004 de 59 millones de personas. o Una presion arterial elevada.
La reduccion del contacto a factores de riesgo
Personalidad Reacciones emocionales del individuo
a nifos, como la desnutricion y el humo de combustibles

El tabaquismo.
QUE INFLUYEN EN LA
La inactividad fisica.
Riesgos globales de mortalidad y factores demogréaficos
o El colesterol alto y n alto nivel de azucar en
mejoraria enormemente la salud en general y la
determinadas por factores biologicos Los factores de riesgo también cambian con la edad,
solidos en interiores.

Caracter

Conjuntos de valores, sentimientos y
actitudes, es decir el afrontamiento a
situaciones del entorno por factores
culturales

MEDIO SOCIAL, DINAMICA FAMILIAR,

FORMAS DE PRODUCCION, MOVILID
PROCESO DE URBANIZACION,

VICIO SANITARIO ASISTENCIAL

Los miembros de su familia estimulan y premian ¢
sus respectivas conductas agresivas y los Las madres de los niflos que obtienen
padres y las madres se muestran incongruentes elevadas calificaciones en los test de
en su manejo de agresiones, reforzandolos unas | autoestima, aceptan a sus hijos, les dan
veces y otras castigandolos severamente que a apoyo, se preocupan por ellos y son
la final también resulta un reforzamiento afectiinsas.

negativo pero incrementador de la conducta.
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La ansiedad es tan desagradable que forma en el ser
humano que la padece, mecanismos de defensa, tales
como la represion, el desplazamiento, la racionalizacion, la
formacion reactiva, la retirada y la regresion.

Las relaciones con hermanos y hermanas pueden ser
también reguladores importantes de la personalidad y de
la conducta social del nifio.

La exposicion a riesgos ambientales perjudiciales para la salud
puede comenzar antes del nacimiento.

Muchos problemas ambientales y sanitarios tienen
soluciones poco costosas.

A el X0 {
La contaminacion del aire en locales cerrados asociada a la '
utilizacién todavia generalizada de combustibles de biomasa
causa la muerte de casi un millén de nifios al afio, principalmente
por infecciones respiratorias agudas.
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Hoy dia hay mas de 600 millones de nifios
menores de cinco afos en el mundo,
representan el futuro del planeta y un potencial
humano ilimitado. Sin embargo, sélo las madres
gue gozan ellas mismas de buena salud y estan
en condiciones de ofrecer un entorno sano,
limpio y seguro pueden proteger el derecho de
sus hijos a la vida.
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La nutricion equmbrada tiene muchos beneficios,
realizando elecciones de alimentos mas
saludables, puede prevenir o tratar algunas
afecciones.
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Norma Oficial Mexicana para la Atencién a la
Salud del Nifio.

Vigilancia

epidemioldgica.

XX la vigilancia fue concebida como un conjunto - La vigilancia epidemioldgica consiste en la

de medidas relacionadas con la observacion de la recogida sistemdtica y continua de datos

evoluciéon de enfermos con enfermedades acerca de un problema especifico de salud. _
infectocontagiosas, el monitoreo de sus ’\ -
contactos estuvo basada en el control individual, L -

a. La vigilancia estratégica es la que se centra en la ‘
aunque posteriormente, el término se aplicé a la observacion continuada a mediano y largo plazos de los
observacion de  enfermedades en las objetivos, propésitos y directrices para incrementar la '
comunidades. salud de la poblacién, en sus plazos inmediatos y :

mediatos.

https://es.familydoctor.org/lo-que-usted-puede-hacer-para-mantener-su-saludy/. (s.f.). Obtenido de https://es.familydoctor.org/lo-
gue-usted-puede-hacer-para-mantener-su-salud/: https://es.familydoctor.org/lo-que-usted-puede-hacer-para-mantener-su-
salud/




