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Procesos fundamentales del desarrollo psíquico y la 

organización de la vida afectiva y emotiva del niño. 

  

 

Equilibrio Familiar 

Una de las causas fundamentales 

de la crisis familiar es la que se 

deriva de la condición de 

desigualdad social, cultural y 

jurídica entre la mujer y el 

hombre. 

 El niño forma sus primeras relaciones objetuales dentro del seno familiar, 

estructura su personalidad, se siente protegido y seguro o bien también 

puede generar sus angustias y sus inseguridades. 

Es la célula del cuerpo social, y la unidad básica de la 

organización en sociedad.  

Familia y sus vínculos: 

 Vínculos de afinidad. 

 Vínculos de consanguinidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desde el nacimiento, se perpetúan las divisiones, el 

papel del hombre y de la mujer. De esta manera, se 

transmite al niño a través de los mecanismos 

fundamentales del aprendizaje la diferencia de 

papeles y se les inculca los estereotipos de hombre 

y mujer. 

La ausencia de la autoridad. 

Los padres suelen cambiar frecuentemente la 

normal autoridad, con autoritarismo, 

considerándose como una difusa deformación 

de la autoridad verdadera, la cual se funda en 

el equilibrio interior y en el juicio sereno y 

abierto. 

 

El tipo de relación que se establece entre ellos será 

influenciada por el número de hermanos, las 

diferencias de edad, la personalidad, la afinidad e 

intereses en común, las vivencias que hayan 

compartido juntos y ciertamente la manera en cómo 

sus padres, en los primeros años, hayan manejado los 

conflictos que pudieron haber surgido. 



 

 

Riesgos globales de mortalidad y factores demográficos 

el número total de muertes globales por cualquier causa 

fue en 2004 de 59 millones de personas. 

o El sobrepeso u obesidad. 

o Una presión arterial elevada. 

o El colesterol alto y n alto nivel de azúcar en 

sangre. 

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen 

estar relacionados con acciones que el sujeto ha 

elegido realizar. 

❖ El tabaquismo. 

❖ Un consumo excesivo de alcohol. 

❖ Las elecciones nutricionales. 

❖ La inactividad física. 

❖ Pasar mucho tiempo al sol sin la protección 

adecuada. 

 

La reducción del contacto a factores de riesgo 

mejoraría enormemente la salud en general y la 

expectativa de vida en muchos años. 

Los factores de riesgo también cambian con la edad, 

algunos factores de riesgo afectan casi exclusivamente 

a niños, como la desnutrición y el humo de combustibles 

sólidos en interiores. 

 
 

Los miembros de su familia estimulan y premian 

sus respectivas conductas agresivas y los 

padres y las madres se muestran incongruentes 

en su manejo de agresiones, reforzándolos unas 

veces y otras castigándolos severamente que a 

la final también resulta un reforzamiento 

negativo pero incrementador de la conducta. 

Las madres de los niños que obtienen 

elevadas calificaciones en los test de 

autoestima, aceptan a sus hijos, les dan 

apoyo, se preocupan por ellos y son 

afectuosas. 



 

Las relaciones con hermanos y hermanas pueden ser 

también reguladores importantes de la personalidad y de 

la conducta social del niño. 

La ansiedad es tan desagradable que forma en el ser 

humano que la padece, mecanismos de defensa, tales 

como la represión, el desplazamiento, la racionalización, la 

formación reactiva, la retirada y la regresión. 

 

El medio ambiente es, pues uno de los factores que influyen de 

forma más decisiva en el tributo mundial de diez millones de 

defunciones infantiles anuales, y uno muy importante para la salud y 

el bienestar de las madres. 

La exposición a riesgos ambientales perjudiciales para la salud 

puede comenzar antes del nacimiento. 

La contaminación del aire en locales cerrados asociada a la 

utilización todavía generalizada de combustibles de biomasa 

causa la muerte de casi un millón de niños al año, principalmente 

por infecciones respiratorias agudas. 

Muchos problemas ambientales y sanitarios tienen 

soluciones poco costosas. 

Hoy día hay más de 600 millones de niños 

menores de cinco años en el mundo, 

representan el futuro del planeta y un potencial 

humano ilimitado. Sin embargo, sólo las madres 

que gozan ellas mismas de buena salud y están 

en condiciones de ofrecer un entorno sano, 

limpio y seguro pueden proteger el derecho de 

sus hijos a la vida. 

 Aprovechar la luz natural y usar lámparas bajo 

consumo.  

 Desconectar los aparatos eléctricos y 

cargadores.  

 Controlar la etiqueta de evaluación de consumo 

eléctrico.  

 Ahorrar agua. 

 Reducir o evitar el uso de automóviles.  

 Usar bolsas reutilizables. 

 Separar la basura.  

 Plantar árboles y cultivar tus alimentos. 

La nutrición equilibrada tiene muchos beneficios, 

realizando elecciones de alimentos más 

saludables, puede prevenir o tratar algunas 

afecciones. 

  La exposición solar está relacionada con el cáncer de piel. 

 Fumar y consumir tabaco son hábitos dañinos. 

  Las mujeres de 21 a 65 años deben hacerse la prueba cada 

3 años. 
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Mantenga una lista de los medicamentos que 

toma actualmente. 

 Los adultos necesitan un refuerzo 

de Td cada 10 años, las mujeres 

embarazadas necesitan la vacuna 

Td, las personas que están en 

contacto cercano con bebés 

también deben dársela. 

 Enfermedades diarreicas agudas. 

 Atención integrada al menor de un año. 

 Infecciones respiratorias agudas. 

 Vacunación  

 Consulta del niño sano. 

 Síndrome de Turner. 

 Nutrición. 

 Vigilancia del desarrollo en la primera 

infancia. 

Norma Oficial Mexicana para la Atención a la 

Salud del Niño. 

 

La vigilancia epidemiológica consiste en la 

recogida sistemática y continua de datos 

acerca de un problema específico de salud. 

XX la vigilancia fue concebida como un conjunto 

de medidas relacionadas con la observación de la 

evolución de enfermos con enfermedades 

infectocontagiosas, el monitoreo de sus 

contactos estuvo basada en el control individual, 

aunque posteriormente, el término se aplicó a la 

observación de enfermedades en las 

comunidades. 

a. La vigilancia estratégica es la que se centra en la 

observación continuada a mediano y largo plazos de los 

objetivos, propósitos y directrices para incrementar la 

salud de la población, en sus plazos inmediatos y 

mediatos. 

(https://es.familydoctor.org/lo-que-usted-puede-hacer-para-mantener-su-salud/, s.f.) 
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