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EL HIKO ¥ LR FRAMILIR

La familia representa una institucion de adiestramiento para el control social e

inculca un elaborado sistema de reglas, de modos de pensar y de obrar funcionales al

poder dominante.

(A FAMILIA COMO SOCIALIZAPOR
PRIMARIO

El nifio forma sus primeras relaciones objetuales

EQUILIRRIO FAMILIAR

Desde el nacimiento, se perpetuan las divisiones, el
dentro del seno familiar, estructura su

papel del hombre y de la mujer. De esta manera, se
personalidad, se siente protegido y seguro; o bien ) ) )

transmite al nifio a través de los mecanismos
también puede generar sus angustias y Ssus o o
fundamentales del aprendizaje  (imitacion e
inseguridades. S .
identificacion)

AUSENCIA DE LA AUTORIDAD Estructura Familiar y Autoritarismo

La ausencia casi total de los padres hace que el nifio A través de la identificacion con el padre y la

dificilmente encuentre su identidad. Busca entonces, interiorizacién de sus mandatos y prohibiciones se

adherirse a modelos ideales y de comportamiento que le forma el stper-yo del nifio, el cual es la autoridad

ofrezcan mayor seguridad, mds orden y mas disciplina interiorizada y la autoridad es el stiper yo personificado

COMUNICACION Y CONFLICTUALIDAD

Desde el punto de vista psicologico, los miembros de la

familia estan ligados por una reciproca interdependencia.
Dada la interaccidon de espacio entre los miembros, las
perturbaciones emotivas de uno de los miembros tienen

reflejos sobre los otros.




¢COMO SON (AS RELACIONES ENTRE
HERMANOS?

VENTAJAS DE TENER UN HERMANO

» La convivencia entre ellos conlleva emociones fuertes y Con un hermano uno puede compartir juegos,
desinhibidas que pueden ser consideradas positivas, negativas o experiencias, recuerdos y momentos familiares
ambivalentes intimos, Durante estas interacciones desarrollan su

> Al compartir gran parte de su tiempo juntos, llegan a establecer una habilidad para convivir y compartir con otros,
relacion intima descubren como regular sus emociones y aprenden a

> Hay un trato diferenciado de los padres con cada uno de sus hijos y manejar los desacuerdos de forma constructiva

de ellos con cada uno

¢COMO PUEDES PROMOVER UNA ¢{COMO PUEDES PROMOVER UNA
RELACION POSITIVA ENTRE TUS HIJOS? RELACION POSITIVA ENTRE TUS HIJOS?

> Permitele a cada uno de tus hijos expresar los
> Permiteles jugar juntos en actividades en las que ambos puedan o . )
sentimientos negativos y deseos que tienen
tener éxito
> Establece reglas claras que los nifios puedan
» Reconoce describiendo cuando interactien positivamente entre ) i ) )
seguir, no evitara las diferencias
ellos.
> No etiquetes a los nifios, diciéndoles que son

» Da a cada uno su espacio, respetando las actividades planeadas, asi . : )
malos, mejor ayudalos a reconocer sus acciones

como sus pertenencias,

» Haz con cada uno actividades especiales para su edad

» Evita las comparaciones negativas o positivas entre ellcl)s
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FACTORES DE RIESGO DE TIPO FACTORES DE RIESGO PE TIPO
CONPUCTUAL FISIOLOGICO

Los factores de riesgo de tipo conductual Los factores de riesgo de tipo fisiologico son
suelen estar relacionados con «acciones» aquellos relacionados con el organismo o la
que el sujeto ha elegido realizar biologia del sujeto.

A\

El tabaquismo > El sobrepeso u obesidad

Un consumo excesivo de alcohol > Una presion arterial elevada

Las elecciones nutricionales > El colesterol alto y Un alto nivel de aziicar en

vV V V

La inactividad fisica sangre (Glucosa)

FACTORES DE RIESGO DE TIPO FACTORES DE RIESGO MEPIOAMBIENTAL
DEMOGPAHCO Los factores de riesgo de tipo medioambiental

) ) abarcan un amplio abanico de temas como factores
Los factores de riesgo de tipo

, ) sociales, econdmicos, culturales y politicos; asi
demografico son los que estan

. . como factores fisicos, quimicos y biologicos.
relacionados con la poblacion en general.

» Laedad > El acceso a agua limpia e instalaciones
a eda

sanitarias
> El género

> Los riesgos laborales

> La polucion del aire

QEDUCCION DE (A EXPOSICION A > El entorno social
FACTORES DE RIESGO

La reduccion del contacto (exposicion) a factores de riesgo

mejoraria enormemente la salud en general y la expectativa
de vida en muchos afios. De esa forma se reducirian costes

sanitarios.



I0 SOGIAL, DINAMICA FRAMILIRR, FORMAS
SOCIAL, PRO

OE PRODUGCICN, MOVILIE
S0 DE URBAMZRCION, SERVICIO SRNITRRIO RSISTENCIAL
Y CULTURAL.

La socializacién es el proceso por medio del cual los nifios
adquieren conductas, creencias, normas morales y motivos
que son el objeto del aprecio de su familia y de los grupos

culturales a los que pertenece ® En todas las culturas los nifios tienen que ser socializados

para ejercer algiin control sobre sus motivos o respuestas

agresivas

® L os nifios altamente agresivos, generalmente, crecen en

medios agresivos,

® [ aimagen que los nifios tienen de si mismos, influyen muchisimo sus
relaciones con otros miembros de la familia Varias personas que no
pertenecen a la familia participan de manera significativa en el
proceso de socializacion del nifio Los contactos de los nifios con sus
iguales y las influencias que ejercen estos ultimos aumentan

orandemente durante los afios escolares

® [ 0s educadores pueden también modificar comportamientos de los
niflos con técnicas precisas que logren en el niflo una interaccion
operativa con su contexto, los nifios tienden a imitar a los educadores

como sus modelos mas positivos.

® L3 autoestima es de gran valor para el buen desarrollo del nifio ya
que segun el concepto que tenga de si mismo se vera reflejado en las
actividades diarias. Los nifios que tienen una autoestima elevada por

lo regular abordan tareas con la expectativa de tener éxito, y ser bien

recibidos, y por el contrario los de autoestima baja suelen vivir en las

sombras de los grupnos sociales

® [ os nifios absorben valores y actitudes de la cultura en la que los
educan. Van viviendo un proceso de identificacion con otras
personas; es un aprendizaje emocional y profundo que va mas alla de
la observacion y la imitacion de un modelo, generalmente con el

padre del mismo sexo.



millones de defunciones infantiles anuales, y uno muy importante para la salud y el bienestar de las madres.

PRINCIPALES CAUSAS PE MORTALIDAD
RELACTONAPO CON EL MEDIO AMBIENTE

>
>
>
>
>

CUAL ES (A PRORIEMATICA

El aire interior y exterior

el agua contaminados

la falta de saneamiento adecuado
los riesgos de toxicidad

los vectores de enfermedades

la radiacion ultravioleta

VVVVVVYVY

los ecosistemas degradados

CUAL SERTA (A SOLUCION PARA
ERRADICARLO

o filtrar y desinfectar el agua en el hogar se puede mejorar
espectacularmente la calidad microbiologica

Los hornillos mejorados permiten reducir la exposicion a la
contaminacion del aire

Un mejor almacenamiento y una utilizacion segura de las sustancias
quimicas

La educacion también es decisiva; si las madres reciben la
informacion que necesitan para conocer los riesgos ambientales
presentes en sus hogares y en la comunidad, estaran mejor
preparadas para adoptar medidas idoneas a fin de reducir o eliminar

la exposicion

La diarrea

La contaminacion del aire en locales cerrados
El paludismo

Los traumatismos fisicos no intencionales

El plomo en el aire, el mercurio en los alimentos

ACCIONES DE LA OMS

Preparan instrumentos para identificar los principales
riesgos y evaluar las repercusiones en la salud; y
facilitan orientaciones a las instancias normativas, los
profesionales y las comunidades sobre soluciones

consistentes en buenas practicas

> Agua, saneamiento y salud
> Control de vectores

» Seguridad quimica

La OMS y sus asociados también lideran y coordinan investigaciones e intercambio de

conocimientos a nivel mundial acerca de las repercusiones a largo plazo de los principales

riegos ambientales en la salud de los nifos.




e COMA SANO

La nutriciébn equilibrada tiene muchos beneficios.
Realizando elecciones de alimentos mas saludables,

puede prevenir o tratar algunas afecciones.

e PROTEJA SU PIEL

Lo mejor es limitar el tiempo que pasa bajo el sol. Asegurese de
usar ropa protectora y sombrero cuando esté afuera. Utilice
protector solar durante todo el afio sobre la piel expuesta, como
la cara y las manos, Protege su piel y le ayuda a prevenir el

cancer de piel.

e NO FUME, NI USE TARACO

Fumar y consumir tabaco son hébitos dafiinos.
Pueden causar enfermedades del corazén y cancer de

boca, garganta o pulmon

e ASPECTOS A TOMAR EN CUENTA

> Deberia dedicarle un tiempo a la salud de todo el cuerpo.

» Visite a sus médicos para controles regulares, su odontologo y

oftalmodlogo

» Mantenga una lista de los medicamentos que toma actualmente.

v

Deberia mantenerse al dia con respecto a las vacunas

> Las mujeres embarazadas necesitan la vacuna Td. Las personas que

estan en contacto cercano con bebés también deben darsela

e HAGA EJERCICIO CON REGULARIDAD

El ejercicio puede ayudar a prevenir enfermedades del corazon,
Puede ayudar a tratar la depresion a. El ejercicio regular puede
hacer que usted se sienta mejor y mantener su peso bajo control.
Intente estar activo durante 30 a 60 minutos aproximadamente 5

veces a la semana.

o PRACTIQUE EL SEXO SEGURO

El sexo seguro es bueno para su salud emocional y fisica. La
forma mas segura de tener sexo es entre 2 personas que solo
tienen relaciones sexuales entre si. Utilizo proteccion para

prevenir las enfermedades de transmision sexual

o [IMITE (A CANTIPAD DE ALCOHOL DE RERE

Demasiado alcohol puede dafiar a su higado. Puede causar
algunos tipos de cancer, como de garganta, higado o de
pancreas. El abuso de alcohol también contribuye a las muertes

por accidentes automovilisticos, asesinatos y suicidios

TOMA EL CONTROL




~ PROGRAMR DE SRLUD EN

LR ATENCION AL MIKD.Y

o ORJETIVO

Implementar acciones de prevencion y vigilancia y control de
nutricion en la infancia y la adolescencia que incluyen las

intervenciones del control nutricional

o INMUNIZACIONES

El cuadro basico de vacunacion ha sufrido grandes cambios en

beneficio de la poblacion

A
ve

® "

all

El cuidado de la infancia debe favorecer el 6ptimo desarrollo del menor en todos

sus aspectos, tanto fisicos, psiquicos como sociales y tiene, sin lugar a dudas, una

importancia extraordinaria: representa el futuro de nuestra sociedad. é

El control de la nifia y el nifio sano es una actividad de supervision
periddica, tanto del estado de salud, como del crecimiento y desarrollo,

P desde que nace hasta los S afios

o CRECIMIENTO Y PESARROLLO PSICOMTOR

El monitoreo del desarrollo infantil en términos fisicos,
cognitivos y socioemocionales representa una oportunidad en la
deteccion de riesgos y problemas para ofrecer una atencion

oportuna, que tendrd un impacto positivo a un costo mas bajo.

o ACTIVIDAD FISICA

Para prevenir la obesidad se requiere promover una dieta
saludable y realizar actividad fisica, Supervisar la clase de
actividad fisica que realizan las nifias y los nifios; con el

proposito de prevenir sobrepeso y obesidad.




INDIVIDUALES: Estan relacionados con la persona

vigilada (deteccion precoz, gestion del caso,

3p3fege VIGILRNGIA P

La vigilancia epidemiolégica consiste en la recogida sisteméitica y continua de datos acerca de un

problema especifico de salud; su analisis, interpretacion y utilizacion en la planificacién,

implementacion y evaluacion de programas de salud.

ORJETIVOS

susceptibles)

COLECTIVOS: Estan relacionados con los grupos

sociales (diagndstico de situacion de salud y deteccion

de nuevos riesgos)

VIGILANCIA ESTRATEGICA

>

PORQUE ES

La vigilancia estratégica es la que se centra en la
observacion continuada a mediano y largo plazos
(tendencias) de los objetivos, propoésitos y
directrices para incrementar la salud de la

poblacion, en sus plazos inmediatos y mediatos.

EPIDEMIOLOGICA

>

Permiten conocer la situacion de los problemas de salud de forma

mas integrada.

Mayor nivel de andlisis y utilizacion de la informacion.

Previenen y actian con mas precision y efectividad en las acciones

frente a brotes epidémicos y epizooticos.

Facilitan la formulacion de orientaciones sobre bases objetivas,

con el fin de prevenir y controlar dichos problemas.

PRINCIPALES ORJETIVOS

> La deteccién precoz de las repercusiones sobre la

salud

> Identificacion de los grupos especialmente

sensibles a ciertos riesgos

> Finalmente, la adaptacién de la tarea al individuo.

VIGILANCIA TACTICA

> Lla vigilancia tactica tiene que ver con el estado de alerta responsable para
detectar las intercurrencias o cambios repentinos en la salud, las
condiciones, y los eventos o factores relacionados con ella. Incluye
informaciones puntuales, asuntos no previstos o, por el contrario, sujetos a
una observacion muy estrecha; también contempla dafios potenciales o
informaciones sobre fendmenos ausentes, pero de gran importancia para la

salud.

TIPOS DE SISTEMA DE VIGILANCIA

IMPORTANTE (A VIGILANCIA

> Vigilancia pasiva
> Vigilancia activa

> Vigilancia epidemiologica especializada o centinela




