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SOPA DE LETRAS DE EXPLORACION FISICA



INDICACIONES: ENCUENTRE LAS PALABRAS Y COLOQUELAS EN EL DIBUJO SEGUN CORRESPONDA.
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GLOSARIO:

SOMATOMETRIA: La sonometria es el conjunto de maniobras para obtener medidas precisas de las ideas corporales
de una persona

CUANTIFICAR: Expresar numéricamente una magnitud.

PROTAGONISMO: Tendencia que tiene una persona a estar siempre en el primer plano de un asunto 0 a mostrarse
como la persona més cualificada.

DIMENSIONES: La dimension es un namero relacionado con las propiedades métricas o topoldgicas de un objeto
matematico.

TALLIMETRO: Instrumento empleado para la medicion de la estatura o longitud de una persona

RELEVANCIA: Importancia o significacién que destaca de algo.

SISTEMATICA: La organizacion que establece la taxonomia tiene una estructura arbérea en la que las ramas a su
vez se dividen en otras y estas se subdividen en otras menores.

INSPECCION: Es el método de exploracion fisica que se efectlia por medio de la vista, para detectar los hallazgos
anormales en relacion con los normales

PALPACION: Es el proceso de examinar el cuerpo utilizando el sentido del tacto

PERCUSION: Es el método que consiste en golpear suavemente con la mano o instrumentos, cualquier segmento del
cuerpo, para producir movimientos, dolor y obtener sonidos para determinar la posicién, tamafio y densidad de una
estructura subyacente y determinar la cantidad de aire o material sélido de un érgano.

AUSCULTACION: Es el método de exploracion fisica que se efectla por medio del oido para valorar ruidos
producidos en los 6rganos y detectar anomalias en los ruidos fisiolégicos mencionados.

ESTANDARIZADOS: Que sigue una norma, modelo o patrén.

ADECUADAMENTE: que es apropiado o conveniente, que se ajusta a la situacion

LONGITUD: s un concepto métrico definible para entidades geométricas sobre las que se ha definido una distancia.
EXPLORACION: La exploracién es el acto de buscar con el propdsito de descubrir informacion o recursos.
ALTERACIONES: cambio o variacién de una cosa respecto a su estado normal o a un orden establecido
ABSOLUTO: es un concepto que se define como total e independiente de lo demés

CONCIDERACIONES: Respeto, amabilidad y atencion en el trato hacia una persona o cosa.

SEGMENTOS: el segmento es un fragmento de la recta que estd comprendido entre dos puntos, llamados puntos
extremos o finales.

PLICOMETRO: es un instrumento que nos ayuda a medir la grasa corporal a través de la medicion de los pliegues
cutaneos. Al realizar la medicién en varias partes del cuerpo se puede obtener una medida bastante aproximada del
porcentaje de grasa corporal.

HABILIDADES: se entiende la habilidad como la capacidad de alguien para desempefiar de manera correcta y con
facilidad una tarea o actividad determinada.

CORSINACION: la coordinacion de los esfuerzos de las tres administraciones

ENFERMEDAD: Alteracién leve o grave del funcionamiento normal de un organismo o de alguna de sus partes debida
a una causa interna o externa.

RECOLECCION: hace referencia a la accion y efecto de recolectar (juntar cosas dispersas)

OBSERVACION: La observacion es la adquisicion activa de informacion a partir del sentido de la vista.

EFICIENTE: Que realiza o cumple un trabajo o funcién a la perfeccion.
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CONSIGO MISMO: alude a la tercera persona del singular y del plural

INTRUMENTOS: instrumento es una palabra que describe el elemento que, al ser combinado con otras piezas, sirve
en el ambito de los oficios o las artes para determinados propositos

OBJETIVO: es el planteo de una meta o un propésito a alcanzar, y que, de acuerdo al ambito donde sea utilizado, o
mas bien formulado, tiene cierto nivel de complejidad.

METODO: Modo ordenado y sistematico de proceder para llegar a un resultado o fin determinado.

JUICIOS CLINICOS: es la calificacion de la enfermedad.

ANALISIS: Examen detallado de una cosa para conocer sus caracteristicas o cualidades

TECNICA: Conjunto de procedimientos o recursos que se usan en un arte, en una ciencia o en una actividad
determinada, en especial cuando se adquieren por medio de su practica y requieren habilidad.

DIAGNOSTICO: tiene como propasito reflejar la situacion de un cuerpo, estado o sistema para que luego se proceda a
realizar una accion o tratamiento que ya se preveia realizar o que a partir de los resultados

ESTABLECER: undar, instituir, hacer estable. Ordenar, decretar.

PACIENTE: Persona enferma que es atendida por un profesional de la salud.

DESVIACION: a desviacion es una medida de la diferencia entre el valor observado de una variable y algun otro valor,
a menudo la media de esa variable.

SEGUIMIENTO: Accion de seguir algo o a alguien.

COINCIDEN: estar de acuerdo una persona con otras

SEGMENTOS: porcién de recta que esté limitada por dos puntos

INDICADORES: Dato o informacion que sirve para conocer o valorar las caracteristicas y la intensidad de un hecho o
para determinar su evolucién futura.

OPORTUNAMENETE: esta relacionado en una ocasidon o momento oportuno, puntual, preciso, exacto, apropiado,
pertinente, conveniente o adecuado, cuando es conveniente para una finalidad o un fin determinado,
RECOMENDABLE: Que es digno de recomendacion.

FIABILIDAD: probabilidad de buen funcionamiento de algo

CERTEZA: Conocimiento seguro y claro que se tiene de algo.

PARAMETROS: es cualquier caracteristica que pueda ayudar a definir o clasificar un sistema particular

GRADUAL: Que va, sucede o se desarrolla de forma sucesiva y continua, por grados.

ALTERACIONES: cambio o variacion de una cosa respecto a su estado normal o a un orden establecido
ABARCAR: Ceiiir o rodear con los brazos o con las manos alguna cosa.

PRACTICA: Ejercicio o realizacién de una actividad de forma continuada y conforme a sus reglas.



