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PROCESO SALUD-ENFERMEDAD Y FACTORES DE
RIESGO QUE INFLUYEN EN LA SALUD

EL NINO Y LA FAMILIA.

La familia dirige los procesos fundamentales del
desarrollo psiquico y la organizacion de la vida
afectiva y emotiva del nifio. La identificacion del nifio
con los padres es muy dificil cuando su identidad es
indistinta y contradictoria. En nifio, se plasma segun
las experiencias recibidas de los modelos
parentales, asi como sus padres han sido
plasmados por el condicionamiento familiar infantil.

FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN
EN LA SALUD DEL INDIVIDUO.

" Tabaquismo
#% Consumo
alcohol

# |nactividad fisica

¥ Elecciones nutricionales

#* Tener relaciones sexuales
sin proteccion.

excesivo de

EL NINO Y EL ADOLESCENTE.

Los hermanos son las
personas con las que
compartimos nuestra
infancia, adolescencia
y nuestra vida familiar,
forman parte de
nuestro desarrollo vy
son un punto de referencia para futuras relaciones
interpersonales. En esta vida tendremos muchos
compafieros que se cruzaran en nuestro camino, en
la mayoria de los casos, los primeros seran nuestros
hermanos; ellos conoceran y guardaran los
recuerdos de nuestra nifiez y familia, creceran junto
a nosotros y compartiran los aspectos
mas importantes de nuestra vida.

MEDIO SOCIAL, DINAMICA FAMILIAR,
FORMAS DE PRODUCCION.

La socializacion es el
proceso por medio del
cual los nifilos adquieren
conductas, creencias,
normas morales y motivos
gque son el objeto del
aprecio de su familia y de los grupos culturales a los

que pertenece. La ansiedad es tan desagradable
que forma en el ser humano que la padece,
mecanismos de defensa, tales como la represion, el
desplazamiento, la racionalizacién, La formacion
reactiva, la retirada y la regresion.




MEDIO AMBIENTE, FLORA Y FAUNA.

El medio ambiente es, pues, uno de los factores
que influyen de forma mas decisiva en el tributo
mundial de diez millones de defunciones infantiles
anuales, y uno muy importante para la salud y el
bienestar de las madres. La OMS también
coordina dos alianzas interinstitucionales
especificamente relacionadas con la salud infantil
y ambiental, en los que participa una variedad de
instituciones de las Naciones Unidas, gobiernos y
(o]\[cH

PROGRAMA DE SALUD EN LA
ATENCION AL NINO Y ADOLESCENTE
SANO.

El cuidado de la infancia

debe favorecer el 6ptimo

desarrollo del menor en

todos sus aspectos,

tanto fisicos, psiquicos

como sociales y tiene,

sin lugar a dudas, una importancia extraordinaria:
representa el futuro de nuestra sociedad. El sitio
ideal, para realizar el cuidado y seguimiento del
crecimiento y desarrollo del infante, es el primer
nivel de atencion.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

La nutricibn equilibrada
tiene muchos beneficios.
Realizando elecciones de
alimentos mas saludables,
puede prevenir o tratar
algunas afecciones. Estas
incluyen enfermedad
cardiaca, accidente cerebrovascular y diabetes. La
atencién preventiva puede detectar enfermedades
o prevenir enfermedades antes de que comiencen.
Esto incluye ciertas visitas al médico y examenes.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA.

La vigilancia epidemiolégica consiste en la
recogida sistematica y continua de datos acerca de
un problema especifico de salud; su andlisis,
interpretacion y utilizacion en la planificacion,
implementaciéon y evaluacién de programas de
salud. La vigilancia epidemioldgica es uno de los
instrumentos que utiliza la medicina del trabajo
para controlar y hacer el seguimiento de la
repercusion de las condiciones de trabajo sobre
la salud de la poblacion trabajadora.

VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA
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