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ada afio mueren mas de tres millones de menores de cinco
anps por causas y afecciones relacionadas con el medio
ambiente. El medio ambiente es, pues, uno de los factores
que influyen de forma mas decisiva en el tributo mundial
/de diez millones de defunciones infantiles anuales, y uno muy
importante para la salud y el

bienestar de las madres. El aire interior y exterior y el agua
contaminados, la falta de saneamiento adecuado, los riesgos
de toxicidad, los vectores de enfermedades, la radiacion ultravioleta y
los ecosistemas degradados son factores ambientales de riesgo
importantes para los nifios, y en la mayor parte de los casos para
sus madres también

En particular en los paises en desarrollo, los riesgos y la
contaminacion ambientales contribuyen de manera muy
importante a la mortalidad, la morbilidad y la discapacidad
infantiles asociadas a las:

o enfermedades respiratorias agudas
o enfermedades diarreicas
e traumatismos fisicos, intoxicaciones
transmitidas  por
infecciones perinatales.
La mortalidad y la morbilidad infantiles debidas a causas como la
pobreza y la mala nutricion también van.
quienes corren mas riesgo de enfermedades respiratorias
cronicas

insectos e

o enfermedades

El paludismo, cuya amenaza se puede
exacerbar como consecuencia de un manejo y un
almacenamiento deficientes del agua,
viviendas inadecuadas, deforestacion
biodiversidad-

o Los traumatismos fisicos no intencionales, que
pueden estar relacionados con riesgos ambientales
presentes en el hogar o la comunidad

y pérdida de

e Laexposicion ariesgos ambientales perjudiciales para
la salud puede comenzar antes del nacimiento. El
plomo en el aire, el mercurio en los alimentos, asi como
otras sustancias quimicas, pueden tener efectos a

largo plazo, a menudo irreversibles, como infertilidad,

abortos espontaneos y defectos de nacimiento.

Ademas, hay nifios de cinco afios de edad que {rabaj
entornos peligrosos. Las embarazadas que 4RMIEIEIE]

2ntornos peligrosos y las madres poLu@8\EITER 1=
mayores riesgos" porgue allan expuestos a medios
muy degradados, a menudo desconocen las repercusiones
de ello para la salud y carecen de acceso a informacion
sobre las posibles soluciones.

SOLUCIONES

Mejorar la salud ambiental de los nifios y sus madres
ocupandose de las cuestiones que afectan a su salud constituye
una contribucion esencial para el logro de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio (ODM). Las soluciones, Por ejemplo:

Con solo filtrar y desinfectar el agua en el hogar se
puede mejorar  espectacularmente la  calidad
microbioldgica de ésta y reducir el riesgo de
enfermedades diarreicas a un costo bajo. /

Un mejor almacenamiento y una utilizacion segura de'las
sustancias quimicas a nivel de la comunidad pe ﬂ/
te

reducir la exposicion a productos toxicos, especiqal ‘/
?lJ

entre los nifios de corta edad que exploran, Td
saborean lo que encuentran en casa.

Esta demostrado que la proteccion personal )r
paludismo mediante la utilizacion [

con insecticida permite



