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INTRODUCCION

En este ensayo les voy hablar de dos temas muy interesantes que son los factores
gue regulan el crecimiento y desarrollo y periodos de crecimiento post-natal, los temas
nos hablan del crecimiento y el desarrollo que tiene el ser humano a través de su vida,
también sobre los periodos de crecimiento post-natal se refiere a la etapa que tiene

una persona desde gque nace y va creciendo.



1.1.- FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

El crecimiento puede definirse como: el movimiento de la materia viva que se desplaza
en el tiempo y en el espacio, es solo la manifestacion de la capacidad de sintesis de
un organismo y de cada una de sus células. En balance entre la velocidad de sintesis
y de la destruccién, se puede manifestarse por aumento, mantenimiento o disminucion
de la maso que conforma el organismo, y se le puede llamar como signo del

crecimiento y que puede expresarse como positivo, neutro o negativo.

El signo positivo se caracteriza por un incremento de la masa con respecto a la previa
se puede manifestar por hiperplasia celular y se debe al aumento el nimero de células
pero conserva su volumen, hipertrofia celular y se debe al aumento del volumen de las
células pero su numero se conserva y acrecion se debe a la aumenta de la cantidad
de tejido intercelular secundario a una mayor sintesis celular, pero tanto el nimero de

células como su volumen se conservan.

El signo neutro del crecimiento se debe a un balance entre la sintesis y la destruccion,
de tal manera que la mesa corporal se mantiene estable, depende de periodos
negativos seguidos por positivos, se observa desde el termino de la pubertad y hasta
el inicio de la senectud, pero cuando las condiciones nutricionales y ambientales son
adversas, puede manifestarse durante la infancia, demostrandose detencién de peso,
talla y otras medidas antropométricas, con la finalidad de mantener la funcion y la vida,
a expensas del tamafio y por ultimo tenemos el signo negativo del crecimiento consiste
en una pérdida de la masa corporal con respecto ala etapa inmediata anterior, sea
porque disminuye la capacidad de sintesis, porque aumenta la destruccién o por la

combinacion de ambas.

Los factores que determinan el crecimiento nos dice que el fenémeno del crecimiento
es un proceso dinamico, que refleja el estado psicosocial, econdémico, nutricional,
cultural, ambiental y de homeostasis organica en el se desarrolla un individuo, los
padres heredan a sus hijos la capacidad de crecimiento y que en condiciones ideales
son similares para todos los hijos del mismo sexo, pero su expresion final depende de

las condiciones ambientales de cada individuo en lo particular.



El hecho de que el ritmo y la velocidad de crecimiento sean menores a los esperados,
y la longitud alcanzada sea mayor, se debe sospechar que existen condiciones
patoldgicas que estan limitando la expresion fenotipica del genoma. Si los hijos crecen
en mejores condiciones que los padres, es frecuente encontrar fallas finales

superiores, llamado incremento secular del crecimiento.

Valoracion del crecimiento es la monitorizacion del crecimiento se realiza a través de
la somatometria y del analisis de las caracteristicas corporales, comprando con los
parametros poblacionales, como bien se dice existen una gran cantidad de parametros
astrométricos, se consideran indispensables como son la talla o estatura de pie,
longitud de estatura en decubito, talla sentado, peso, indice de masa corporal,
perimetro cefalico, brazada, segundo inferior y superior, longitud de pie, didmetro
biacromial, diametro bicrestal, pliegue cutaneo, perimetro del muslo, indice de volumen

peneano y volumen testicular.

Enfoque diagnodstico del paciente con talla baja, se debe diagnosticar la existencia de
alteracion cuando se presentan una o mas como puede ser la estatura acumulada
inferior a la esperada para la edad cronolégica y el sexo del paciente y la velocidad de

crecimiento inferior a la esperada para la edad cronolégica y el sexo del paciente.

El patron intrinseco de crecimiento se caracteriza por una edad 6sea acorde con la
edad cronolégica y una velocidad de crecimiento superior a la sefialada en la centila
10.

El patrén retardado de crecimiento se caracteriza por una edad retrasada con respecto
a la cronoldgica y una velocidad de crecimiento normal. El patron atenuado de
crecimiento se caracteriza por una edad Gsea retrasada con respecto a la cronolégica

y una velocidad de crecimiento baja.

Existen enfermedades organicas en cualquiera enfermedad que tenga una intensidad
de moderada a severa, sea crénica y que tenga repercusion funcional multisistémica
son capaz de limitar el crecimiento ocasionado un patréon atenuado, los mas frecuentes
son como la desnutricibn primaria crénica, alteraciones enzimaticas y digestivas,

alteraciones renales.



1.2.- Periodos de crecimiento post-natal

El desarrollo post-natal comprende desde el nacimiento, hasta la muerte del ser
humano, en ella se distinguen las siguientes fases o periodos, la lactancia, primera y
segunda infancia, pubertad, adolescencia, madurez y vejez.

En la lactancia abarca desde el nacimiento hasta el primer aflo de edad, la leche
materna es el mejor y Unico alimento que una madre puede ofrecer a su hijo tan pronto
nace, no solo por su contenido nutricional, sino también por su contribucién emocional,
ya que el vinculo afectivo que se establece entre la madre y su bebe constituye una
experiencia especial, singular e intensa, que vincula al padre y a la familia.

En la primera infancia comprende desde el comienzo del segundo afio de vida hasta
la mitad del sexto afo y se pueden distinguir tres subsecciones, la edad de la
adquisicién del lenguaje de 1 afio a 2 afios y 6 meses, la primera edad de la
obstinacion, sube las escaleras solo de 2 afios y 6 mese a 3 afios y 6 meses, y la edad
del juego en serio, corre de manera mas uniforme, puede lavarse y secarse las manos
solo de 3 afios y 6 meses a 5 aflos y 6 meses.

La segunda infancia abarca desde los 5 afios y 6 mese hasta los 10 afo en las nifias
y los 12 afios en los varones y se divide en tres periodos, la edad del primer cambio
de configuracion de 5 afios 6 meses, la nifiez media de 6 afios 6 mese a 9 afios y la
nifiez tardia de 9 a 10 aflos 6 meses en las niflas y de 9 a 12 afios en los nifios, las
caracteristicas principales es que aprende a no exteriorizar todo, aflora, entonces, la
interioridad, son tremendamente imitativos, de aqui que necesiten el buen ejemplo de
sus padres y adquiere un comportamiento mas firme sobre sus realidades
emocionales.

En la pubertad propiamente dicha se inicia en las muchachas con la primera
menstruacion por término medio a los 13 afios, en los varones con la primera polucion
aproximadamente a los 14 afos. Durante la adolescencia esto ocurre entre los 15y 16
afos en las muchachas y 16 y 17 en los jévenes, el desarrollo cognoscitivo es la etapa
donde madura el pensamiento Iégico formal, asi su pensamiento es mas objetivo y
racional se lleva acabo también el desarrollo motivacional, la necesidad de seguridad,
la necesidad de experiencia, el desarrollo afectivo, el desarrollo social y el desarrollo

sexual.



La madurez es una etapa comprendida entre los 25 y 60 afios, en donde el cuerpo
alcanza su altura definitiva y antes de los 30 afios y luego continua su desarrollo
lentamente, el desarrollo la inteligencia adulta, la experiencia y aunque como es
sabido, su comienzo y su termino dependen de muchos factores personales y
ambientales. Y por ultimo la vejez comprendida cuando la persona empieza los 60
afios 0 mas, con esto el registro sensorial, almacenamiento y procesamiento de la

informacion.



CONCLUSION

Los dos temas que vimos en este ensayo fueron muy bonitos y Utiles ya que ensefian
mas sobre el desarrollo de una persona y sus diferentes etapas que tienen, ya que en
cada una de las etapas las personas van desarrollandose y no solo fisicamente si no
también mentalmente y como va aprendiendo desde que una persona nace y se

convierte en un hermoso bebé desde hay va desarrollandose poco a poco.
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