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PROCESO SALUD- ©
< ENFERMEDAD Y FACTORES

DE RIESGO QUE INFLUYEN

EN LA SALUD

MEDIO AMBIENTE, FLORA Y
FAUNA..

Cada afio mueren mas de tres millones de menores de
cinco afos por causas y afecciones

relacionadas con el medio ambiente. El medio
ambiente es, pues, uno de los factores que

influyen de forma mas decisiva en el tributo mundial
de diez millones de defunciones

infantiles anuales, y uno muy importante para la salud
y el bienestar de las madres.

El aire interior y exterior y el agua contaminados, la
falta de saneamiento adecuado, los

riesgos de toxicidad, los vectores de enfermedades, la
radiacién ultravioleta y los ecosistemas

degradados son factores ambientales de riesgo
importantes para los nifios, y en la mayor

parte de los casos para sus madres también.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

La nutricién equilibrada tiene

muchos beneficios. Realizando elecciones de
alimentos mas saludables, puede prevenir o

tratar algunas afecciones. Estas incluyen
enfermedad cardiaca, accidente cerebrovasculary
diabetes. Una dieta saludable puede ayudarle a
perder peso y a bajar el colesterol.

El  ejercicio puede ayudar a
enfermedades del corazén, accidentes
cerebrovasculares, diabetes y cancer de colon.
Puede ayudar a tratar la depresion, la
osteoporosis y la presion arterial alta.
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EL NINO Y LA FAMILIA

La familia dirige los procesos fundamentales del
desarrollo psiquico y la organizacion de la

vida afectiva y emotiva del nifio.

El nifio forma sus primeras relaciones objetuales
dentro del seno familiar, estructura su

personalidad, se siente protegido y seguro; o bien
también puede generar sus angustias y sus
inseguridades.

Desde el punto de vista psicolégico, los miembros de
la familia estan ligados por una

reciproca interdependencia. Dada la interaccién de
espacio entre los miembros, las

perturbaciones emotivas de uno de los miembros
tienen reflejos sobre los otros.

EL NINO Y EL ADOLESCENTE

Los hermanos son las personas con las que
compartimos nuestra infancia, adolescencia 'y
nuestra vida familiar, forman parte de nuestro
desarrollo y son un punto de referencia para
futuras relaciones interpersonales.

El tipo de relacion que se establece entre ellos sera
influenciada por el nUmero de hermanos,

las diferencias de edad, la personalidad, la afinidad
e intereses en comun, las vivencias que

hayan compartido juntos y ciertamente la manera
en como sus padres, en los primeros afos,

hayan manejado los conflictos que pudieron haber
surgido.

FACTORES DE RIESGO QUE
INFLUYEN EN LA SALUD DEL
INDIVIDUO.

Los factores de riesgo de tipo conductual
suelen estar relacionados con «acciones»
que el

sujeto ha elegido realizar. Por lo tanto,
pueden eliminarse o reducirse mediante
elecciones de

estilo de vida o de conducta.

Los factores de riesgo de tipo genético se
basan en los genes del sujeto.

Algunas enfermedades como la fibrosis
quistica y la distrofia muscular se originan
totalmente en

funcion de la «composicién genética» del
individuo.



