{CUALES SON LOS FACTORES DE
RIESGO?

Los factores de riesgo de tipo
conductual suelen estar relacio-
nados con acciones que el sujeto
ha elegido realizar o consumir
como :

Tabaquismo

Consumo excesivo de al-
cohol

Mantener relaciones sexua-
les sin proteccion

Drogas

Inactividad fisica

Factores de riesgo de tipo

medio Ambiental

Los factores de riesgo de tipo medio Am-
biental abarcan un amplio abanico de te-
mas como factores sociales, econdémi-
cos, culturales y politicos; asi como fac-
tores fisicos, quimicos y biolégicos co-
mo:

Los riesgos laborales

La polucion del aire

El entorno social

Factores de riesgo de
tipo demografico

Los factores de riesgo de tipo demogrifico
son los que estan relacionados con la pobla-

cion en general son:

. Edad
. Género

¢  Sub grupos de poblacion

Los factores de riesgo de tipo genético se

basan en los genes del sujeto. Algunas enfer-
medades como la fibrosis quistica y la distro-
fia muscular se originan totalmente en
funcion de la composicion genética.

La clasificacion varia entre :

I’ Sueldos

¢ Edad

. Género

La reduccion del contacto ex-
posicién a factores de riesgo
mejoraria enormemente la
salud en general y la expecta-
tiva de vida en muchos anos.
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