Los factores de riesgo de tipo
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El tabaquismo
Un consumo excesivo de alcohol
Las elecciones nutricionales

La inactividad fisica

Pasar mucho tiempo al sol sin la
proteccion adecuada

No  haberse

determinadas enfermedades y

vacunado contra

Mantener relaciones sexuales sin

proteccion:

Los factores de riesgo de tipo

son
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aquellos  relacionados con el
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El sobrepeso u obesidad;

Una presién arterial elevada;
El colesterol alto y

Un alto nivel de azicar en
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Los factores de riesgo de tipo

demografico.

son los que estdn relacionados con la

poblacién en general
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como el trabajo que se
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desempefia, la religion o el

sueldo-

factores de riesgo de tipo

medioambiental

El acceso a aqua limpia e

instalaciones sanitarias;

Los riesqgos laborales;
La polucién del aire y
El entorno social-
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Los factores de riesgo de tipo
genético

se basan en los genes del sujeto-

Algunas enfermedades como la fibrosis
quistica y la distrofia muscular se
originan totalmente en funcién de la

«composicion genética» del individuo-

otros factores demograficos
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Reduccion de la exposicion a
factores de riesgo:

La reduccion del contacto
(‘exposicion) a factores de riesgo

mejoraria enormemente la salud

en general y la expectativa de vida

en muchos afios-
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Factores de riesgo que
influyen en la salud del

individuo-

;Cudntos tipos de factores

nos afectan?



