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4.1 El niño y la familia  

La familia dirige los procesos 

fundamentales del desarrollo 

psíquico y la organización de la 

vida afectiva y emotiva del niño 

El niño forma sus primeras 

relaciones objetuales dentro del 

seno familiar, estructura su 

personalidad, se siente 

protegido y seguro. 

La familia es, en su 

estructura, tradición y modo 

de ser, un campo de 

autoritarismo.  

4.2.- El niño y el adolescente 

  

Los hermanos son las personas con las que 

compartimos nuestra infancia, adolescencia y 

nuestra vida familiar 

Cuando los hermanos 

platican, realizan 

juegos de simulación, 

enfrentan 

desacuerdos y 

resuelven conflictos 

entre sí, aprenden de 

forma segura a 

comprender lo que 

otros creen,  

 

buscan, piensan, 

sienten y valoran 
los niños sienten que hay 

diferencias en el trato con 

sus hermanos en cuanto al 

afecto, la comunicación o las 

reglas, la relación entre ellos 

se puede volver conflictiva 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.- Factores de riesgo 

que influyen en la salud 

del individuo 

Los factores de riesgo de 

tipo conductual suelen estar 

relacionados con «acciones» 

que el sujeto ha elegido 

realizar 

Ejemplos: Tabaquismo, 

exceso de alcohol, 

sobrepeso u obesidad 

etc.   

Los factores de riesgo de tipo 

genético se basan en los genes 

del sujeto. Algunas 

enfermedades como la fibrosis 

quística y la distrofia muscular 

4.4.- Medio social, dinámica familiar, formas de 

producción, movilidad social, proceso de 

urbanización, servicio sanitario asistencial y 

cultural. 

La socialización es el proceso por medio 

del cual los niños adquieren conductas, 

creencias, normas morales y motivos 

que son el objeto del aprecio de su 

familia 

Los niños absorben valores y actitudes de la 

cultura en la que los educan. Van viviendo un 

proceso de identificación con otras personas; 

es un aprendizaje emocional y profundo. 

La autoestima es de gran valor para el 

buen desarrollo del niño ya que 

según el concepto que tenga de sí 

mismo se verá reflejado en las 

actividades diarias 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5.- Medio ambiente, 

flora y fauna. 

Cada año mueren más de tres 

millones de menores de cinco 

años por causas y afecciones 

relacionadas con el medio 

ambiente.  

Causas relacionadas 

con el medio 

ambiente: Diarrea, 

paludismo, 

traumatismos físicos.  

El medio ambiente es, 

pues, uno de los factores 

que influyen de forma más 

decisiva en el tributo 

mundial de diez millones 

de defunciones  

 

infantiles anuales, y uno 

muy importante para la 

salud y el bienestar de las 

madres. 

4.6.- Medidas 

preventivas 

Alimentación Saludable, la nutrición 

equilibrada tiene muchos beneficios. 

Realizando elecciones de alimentos más 

saludables, puede prevenir o tratar algunas 

afecciones. 

No fume ni use tabaco: Fumar y consumir 

tabaco son hábitos dañinos. Pueden 

causar enfermedades del corazón y cáncer 

de boca, garganta o pulmón. 

Proteja su piel: La exposición 

solar está relacionada con el 

cáncer de piel 
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4.8.- Vigilancia 

epidemiológica 

Hasta el inicio de la segunda mitad 

del siglo XX la vigilancia fue 

concebida como un conjunto de 

medidas relacionadas con la 

observación de la evolución de 

enfermos con enfermedades  

 

infectocontagiosas 

La vigilancia epidemiológica consiste en 

la recogida sistemática y continua de 

datos acerca de un problema específico 

de salud; su análisis, interpretación y 

utilización en la planificación, 

implementación y evaluación de 

programas de salud. 

El término vigilancia epidemiológica 

engloba una serie de técnicas con 

objetivos y metodologías distintas como 

las encuestas de salud. Existen dos tipos 

de objetivos: los individuales y los 

colectivos.  

La vigilancia epidemiológica es uno 

de los instrumentos que utiliza la 

medicina del trabajo para controlar 

y hacer el seguimiento de la 

repercusión de las condiciones de 

trabajo sobre la salud de la 

población trabajadora. 


