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El niño y la familia  

 

 

La familia dirige los procesos 

fundamentales del desarrollo 

psíquico y la organización de la 

vida afectiva y emotiva del 

niño. Ejerce la primera y más 

indeleble influencia sobre el 

niño 

Comunicación y Conflictualidad 

El comportamiento de cada individuo, en el 

seno de la familia, está en relación con el 

comportamiento de todos los demás 

miembros. Cada comportamiento es 

comunicación y, por consiguiente, influye en 

los otros y a su vez es influido. 

 

 
La salud de la 
familia deriva

La salud de la 
familia deriva

Y de la 
madures de 
cada uno.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equilibrio familiar 

Desde el nacimiento, se perpetúan las 

divisiones, el papel del hombre y de la mujer. De 

esta manera, se transmite al niño a través de los 

mecanismos fundamentales del aprendizaje la 

diferencia de papeles y se les inculca los 

estereotipos de hombre y mujer.  

 

Causas 
fundamentales de 
la crisis familiar es 
la que se deriva de 

la condición

De desigualdad 
social, cultural 

Y jurídica entre la 
mujer y el 
hombre. 

La ausencia de la autoridad 

 La familia es, en su estructura, tradición y 

modo de ser, un campo de autoritarismo. Los 

padres suelen cambiar frecuentemente la 

normal autoridad, con autoritarismo, 

considerándose como una difusa 

deformación de la autoridad verdadera  

Estructura Familiar y Autoritarismo 

A través de la identificación con el padre y la 

interiorización de sus mandatos y prohibiciones se 

forma el súper-yo del niño, el cual es la autoridad 

interiorizada y la autoridad es el súper yo 

personificado; el concurso de ambos determina la 

obediencia y dócil sumisión que caracterizan de 

manera sorprendente la praxis social.  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

El niño y el adolescente 

 

 

Los hermanos son las personas con las que 

compartimos nuestra infancia, adolescencia 

y nuestra vida familiar, forman parte de 

nuestro desarrollo y son un punto de 

referencia para futuras relaciones 

interpersonales. 

El tipo de relación que se establece entre 

ellos será influenciado por el número de 

hermanos, las diferencias de edad, la 

personalidad, la afinidad e intereses en 

común 

Aspectos que caracterizan las relaciones entre hermanos en su primera 

infancia 

1. La convivencia entre ellos conlleva emociones fuertes y desinhibidas 

que pueden ser consideradas positivas, negativas o ambivalentes. 

2. Al compartir gran parte de su tiempo juntos, llegan a establecer una 

relación íntima, lo que les permite conocerse bien y apoyarse entre sí. 

3. Hay un trato diferenciado de los padres con cada uno de sus hijos y 

de ellos con cada uno de sus padres. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Factores de riesgo que influyen en la salud del individuo. 

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar relacionados con 

«acciones» que el sujeto ha elegido realizar. Por lo tanto, pueden eliminarse o 

reducirse mediante elecciones de estilo de vida o de conducta 

Factores de riesgo de tipo conductual 

Factores de riesgo de tipo fisiológico 

Son aquellos relacionados con el organismo o la biología del sujeto. Pueden 

verse influidos por una combinación de factores genéticos, de estilo de vida o de 

tipo más genera 

Factores de riesgo de tipo 

medioambiental 

Abarcan un amplio abanico de temas como factores sociales, económicos, 

culturales y políticos; así como factores físicos, químicos y biológicos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Factores de riesgo de tipo demográfico 

Los factores de riesgo de tipo demográfico son los que están relacionados con 

la población en general 

Factores de riesgo de tipo genético 

se basan en los genes del sujeto. Algunas enfermedades como la fibrosis 

quística y la distrofia muscular se originan totalmente en función de la 

«composición genética» del individuo. 

Muchas otras como el asma y la diabetes reflejan la interacción entre los genes 

del individuo y factores medioambientales. Algunas enfermedades como la 

anemia falciforme son más prevalentes en determinados subgrupos 

poblacionales. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

Medio social, dinámica familiar, formas de producción, movilidad 

social, proceso de urbanización, servicio sanitario asistencial y 

cultural. 

Es el proceso por medio del cual los niños 

adquieren conductas, creencias, normas 

morales y motivos que son el objeto del 

aprecio de su familia y de los grupos 

culturales a los que pertenece. Los padres 

son los agentes principales y más influyentes, 

aun cuando no sean los únicos, de la 

socialización, sobre todo, durante los 

primeros años de su vida 

La socialización  

Los niños altamente 

agresivos, 

generalmente, crecen 

en medios agresivos, 

Los miembros de su 

familia estimulan y 

premian sus 

respectivas conductas 

agresivas y los padres 

y las madres se 

muestran 

incongruentes en su 

manejo de agresiones 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medio ambiente, flora y fauna. 

Cada año mueren más de tres millones de 

menores de cinco años por causas y 

afecciones relacionadas con el medio 

ambiente. El medio ambiente es, pues, uno 

de los factores que influyen de forma más 

decisiva en el tributo mundial de diez 

millones de defunciones infantiles anuales, 

y uno muy importante para la salud y el 

bienestar de las madres. 

Factores de 
riesgo 

importante 

Aguas 
contaminados 

Falta de 
saneamiento 

Riesgos de 
toxicidad 

Vectores de 
enfermedad 

Radiacion 
ultravioleta 

Ecosistemas 
degradados 

Diarrea Contaminacio
n del aire 

Paludismo 
Traumatismo
s fisicos no 

intencionales 

Exposicion a 
riesgos 

ambientales 
perjudiciales 
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Medidas preventivas. 

Comer sano  

La nutrición equilibrada tiene muchos 

beneficios. Realizando elecciones de 

alimentos más saludables, puede 

prevenir o tratar algunas afecciones. 

Éstas incluyen enfermedad cardíaca, 

accidente cerebrovascular y diabetes.  

Ejercicio con 

regularidad   

El ejercicio puede ayudar a prevenir 

enfermedades del corazón, 

accidentes cerebrovasculares, 

diabetes y cáncer de colon. Puede 

ayudar a tratar la depresión, la 

osteoporosis y la presión arterial alta.  

Tener demasiado peso 

aumenta el riesgo de 

padecer varias 

enfermedades. Alguna 

de éstas incluye: Presión 

arterial alta Colesterol 

alto Diabetes tipo 2 

Enfermedad del corazón 

Accidente 

cerebrovascular Algunos 

tipos de cáncer 

Enfermedad de la 

vesícula.  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa de salud en la atención al niño y adolescente sano. 

La nutrición; La buena 

nutrición es una condición 

fundamental para el 

crecimiento y el desarrollo 

normal. La dieta y sus 

contenidos influyen en todas 

las esferas del desarrollo 

psicomotor desde las etapas 

más tempranas, situación 

justificada por el importante 

crecimiento cerebral en los 

dos primeros años de la vida 

y el progreso de la 

mielinización. 

Los tres componentes que 

determinan el estado nutricional 

del menor de 5 años son: 

 • Ambiente. 

 • Madre, padre o cuidador. 

 • Factores inherentes al menor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vigilancia epidemiológica. 

Consiste en la recogida sistemática y 

continua de datos acerca de un 

problema específico de salud; su 

análisis, interpretación y utilización en la 

planificación, implementación y 

evaluación de programas de salud. 

Objetivo: 

la detección precoz de las repercusiones 

sobre la salud; identificación de los grupos 

especialmente sensibles a ciertos riesgos y 

finalmente la adaptación de la tarea al 

individuo. 

La vigilancia epidemiológica nos ayuda a: 

Identificar los problemas en sus dos 

dimensiones,  

La individual (detección precoz, Gestión del 

caso, susceptibles) 

 La colectiva (diagnóstico de situación de salud y 

detección de nuevos riesgos) 

Planificar la acción preventiva estableciendo las 

prioridades de actuación y las acciones a 

realizar. 
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