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Las 14 necesidades
1. Respirar normalmente.
2. Alimentarse e hidratarse.
3. Eliminar por todas las vias corporales.
4. Moverse y mantener posturas adecuadas.
5. Dormir y descansar.
6. Escoger ropa adecuada, vestirse y desvestirse.
7. Mantener la temperatura corporal.
8. Mantener la higiene y la integridad de la piel.
9. Evitar peligros ambientales y lesionar a otras personas.
10. Comunicarse con los demds para expresar emociones, temores...
11. Vivir de acuerdo con los propios valores.
12. Ocuparse en algo que su labor tenga un sentido de realizacién personal.
13. Participar en actividades recreativas.

14. Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad que conduce al desarrollo y a la salud
RELACION ENTRE EL MODELO DE VIRGINIA HENDERSON Y EL
PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA

El proceso de atencion de enfermeria es un método sistematico de prestar
cuidados enfermeros. Su empleo ha de estar guiado por el modelo conceptual
que en este caso es el de V. Henderson




Protocolo de ingreso en U.C.I

Avisar al celador para sacar
la cama de la habitacion a
la zona de entrada de la
unidad

Revisar equipamiento
completo de la habitacién
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| Llevarelcarrode ECGala
| habitacion.

-Encender el monitory
poner la pantalla en espera
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Salir a recibir al paciente a
la entrada de la unidad.
Llamar al paciente por su

nombre y presentarse

Acomodarle enla
habitacion y explicarle
donde esta. Informar al \C-.

paciente de los “
procedimientos a realizar
v solicitar su colaboraciéon
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Monitorizacion continua
de ECG, TA no invasiva,
temperaturay
pulsioximetria,

registrando los datos
obtenidos en la historia

ACCIONES

Administrar oxigenoterapia
o colocar ventilacién
mecadnica si precisa

Verificar presencia de vias &
venosas y/o arteriales y .
canalizar via venosa central |

si preC|sa

I -Preparar la
documentacion de la

historia clinica y los tubos

de analitica con su volante




