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CUMPLIMIENTOS DE LOS REGISTROS DE LA UCI

CUIDADOS DIARIOS DEL PACIENTE EN LA UCI ANATOMIA DEL SISTEMA
DIGESTIVO.

Los registros de enfermeria forman parte esencial de los expedientes de cualquier
institucién hospitalarias, de esta manera se registran las intervenciones que desarrolla la
enfermera en su labor asistencial de acuerdo a las necesidades de cada paciente; por ello
es necesario contar con un documento legal que avale el rol autbnomo de enfermeria, que
permita evaluar el desempefio facilitando la investigacion clinica y docente, para favorecer
el desarrollo de la profesion. La evolucion de los cuidados de enfermeria en la moderna
medicina intensiva pediatrica ha permitido mejorar el cuidado y el tratamiento de los
enfermos a nuestro cargo. En el 4rea de Cuidados Intensivos Pediatricos han aparecido
nuevas técnicas y cuidados que han sofisticado extraordinariamente nuestro arsenal
terapéutico. Para el correcto control de nuestros pacientes debemos precisar de un
detallado registro de los cuidados que el enfermo recibe, permitiéndonos ordenar y
estructurar nuestras actividades, asi mismo, los formatos que conforman el expediente
clinico incluidos los registros de enfermeria han evolucionado en respuesta a la
actualizacion de las legislaciones sanitarias y a la demanda de la atencién a los servicios
de salud, obligando a las instituciones a restructurar sus formatos con el objetivo de facilitar
su llenado, evidenciar la productividad y reflejar de manera objetiva la aplicacion del
proceso de enfermeria, percibido como instrumento cientifico del cuidado.

Los registros de enfermeria son la evidencia escrita del cuidado que brinda el personal de
enfermeria, recogiendo toda la informacién sobre la actividad que realiza referente a una
persona concreta: valoracion de enfermeria, plan de cuidados, diagnéstico de enfermeria,
intervenciones de enfermeria, evolucién del paciente y tratamiento recibido, permitiendo dar
continuidad al cuidado, avalando el trabajo del profesional de enfermeria y ofreciendo una
cobertura legal a sus atenciones, al hablar de un registro se parte de una concepcion
multidisciplinaria y no contemplado aisladamente, pues hay que entender que este registro
de anotaciones de enfermeria forma parte de un conjunto mas amplio, que se concreta en
lo que se puede llamar historia clinica o asistencial. Tradicionalmente los registros se han
venido realizando por medio de “texto libre” o con diferentes herramientas elaboradas para
este fin en cada unidad o centro. El paciente critico, debido a su situacion de compromiso
vital, requiere cuidados continuos y sistematizados, bajo un criterio de prioridad es
importante tener en cuenta, las tareas a realizar en cada turno de trabajo, para el cuidado
del paciente critico se utiliza una concentracién importante de equipos, materiales y
elementos de alta tecnologia y sofisticacion que no debe ser motivo central de
preocupacion, pues éstos solo son herramientas que permitiran agilizar el cuidado en forma
segura y precisa; siendo siempre prioritario el paciente como ser humano; por lo tanto al
planear y/o administrar el cuidado de estos pacientes, es necesario realizar una permanente
valoracién holistica que abarque una anamnesis emocional, personal, social y familiar; con



lo que se conoceran aspectos relievantes y contributarios para orientar hacia el logro del
cuidado que nos proponemos. a enfermera permanece en la Unidad den Cuidado Critico
por espacio de 24 horas, siete dias a la semana, este hecho determina, que este profesional
es quien mas conoce al paciente en todos los aspectos; emacional, fisiolégico, familiar, y
porque no social. Por lo tanto, en manos de la enfermera esta el coordinar con otros
profesionales y en general con el equipo de salud la planeacion del cuidado integral del o
los pacientes bajo su responsabilidad. Esas como la enfermera de la unidad de Cuidado
Critico tendr& algunas cualidades y habilidades especiales tales como: experiencia previa
en la asistencia a este tipo de pacientes, estabilidad emocional que le permita enfrentar el
estrés de la muerte; madurez emocional a fin de respetar las fronteras del quehacer de
otros profesionales; iniciativa y creatividad que le muestren un horizonte mayor que el de
las 6rdenes médicas; por lo tanto la enfermera sera: critica, observadora, analitica y habil
en el manejo de emergencias asi como en la toma de decisiones que le faciliten lograr con
éxito su proposito; en forma confiable y segura. Para poder ofrecer al paciente un verdadero
cuidado integral con calidad y obtener el objetivo trazado; es necesario conocer que puede
encontrarse algunas dificultades. La enfermeria como cualquier disciplina profesional
necesita utilizar una forma de proceder para llevar a cabo el servicio que ofrece a sus
usuarios, y asi poder dar respuestas a diferentes situaciones y problemas de salud que se
presentan en sus pacientes. Esta forma de proceder encamina a solucionar o minimizar los
posibles problemas relacionados con la salud de manera ordenada y sistemética. Todos los
enfermeros en mayor en menor medida sabemos que para llevar a cabo aquellas funciones
que nos son propias, es necesario que ordenemos y estructuremos nuestras actividades,
la aplicaciébn del método cientifico en la practica asistencial enfermera, es el método
conocido como proceso de Atencién Enfermeria (P.A.E). Este método permite a las
enfermeras intensivistas pediatricas prestar cuidados de una forma racional, l6gica vy
sistematica, el sentido de nuestro quehacer lo constituye el paciente, por lo cual, no es
posible percibirlo exclusivamente desde el punto de vista biolégico sino, como ya se dijo,
como un ser hiopsicosocial y como tal el cuidado que se brinde incluye satisfacer su
necesidad de afecto, comprension, dandole seguridad, y confianza, siendo consciente
como cuidadores que todos éstos son catalizadores para su recuperacion.

El paciente en estado de salud critico, estd en situacién inminente del peligro de muerte y
debe ser concebido en su integridad como ser biopsicosocial para asi brindar un cuidado
integral de enfermeria, en el que se involucre a su familia desde el planeamiento,
satisfaciendo de esta forma sus necesidades sociales, de afecto y fisiol6gicas; procurando
asi una estancia en la unidad de cuidado critico menos dolorosa y/o estimulando una pronta
recuperacion para poder ofrecer al paciente un verdadero cuidado integral con calidad y
obtener el objetivo trazado; es necesario conocer que puede encontrarse algunas
dificultades; todas ellas superables por el profesionalismo y la madurez que como
enfermeras integrantes de un equipo interdisciplinario de salud poseemos, es clave una
adecuada y respetuosa comunicacion entre todos los integrantes del equipo a fin de no
interferir ni interrumpir, nijuzgar y/o evaluar los criterios de otros profesionales o de nuestros
propios colegas; evitando conclusiones precipitadas; tratando mejor de colaborar y orientar
en caso necesario; generando un ambiente de intercambio y andlisis de conceptos y
situaciones que contribuyan a la toma de decisiones logrando la mas acertada para el
bienestar integral del paciente. La estructura de los registros ha de ser coherente para poder
registrar todos los parametros que controla enfermeria: pruebas especiales, medicacion,



El servicio de Uci es considerado uno de los servicios hospitalarios mas complejos. Esta
complejidad se debe a que los pacientes presentan patologias de una gravedad importante
y precisan cuidados muy especificos en base a estas patologias. A pesar de esta
complejidad de la que hablamos, en este trabajo me he querido centrar en la importancia
que los cuidados béasicos de Enfermeria tienen a la hora de abordar este tipo de pacientes
y como son realizados por el equipo multidisciplinar, En la UCI se llevan cabo intervenciones
para manejar situaciones fisiolégicas tan delicadas que comprometen la vida del paciente.
Dos de estas intervenciones son pilares de la unidad: los cuidados criticos de Enfermeria y
la monitorizacién del estado del paciente. En este servicio, los profesionales de Enfermeria
son la principal fuente de asistencia a los pacientes durante su estancia. Es el personal que
mas tiempo pasa junto al paciente y proporciona al paciente tanto cuidados mas
especializados como la colaboracion en cuidados basicos de Enfermeria recordemos que
éstos ultimos se consideran la base de nuestra profesion.
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