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El modelo de Virginia Henderson
y el PAE

De acuerdo con este modelo, la persona es un ser
integral, con componentes bioldgicos, psicoldgicos,
socioculturales y espirituales que interactian entre si y

tienden al mAaximan desarrnlln de <11 notencial

El objetivo de los
cuidados es ayudar al
enfermo a aumentar,
mantener o recuperar el
maximo nivel de
desarrollo de su potencial
para alcanzar su
independencia o morir

Todos estos factores hay que tenerlos en 25
El modelo de Virginia Henderson y el
Proceso de atencién de enfermeria cuenta
para determinar qué fuentes de dificultad
tiene el paciente para cubrir sus
necesidades.
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11. Respirar normalmente. 2. Alimentarse e hidratarse. 3. Eliminar por todas las vias
corporales. 4. Moverse y mantener posturas adecuadas. 5. Dormir y descansar. 6.
Escoger ropa adecuada, vestirse y desvestirse. 7. Mantener la temperatura corporal.

Proceso de atencién de
enfermeria es un método
sistematico de prestar cuidados
enfermeros.

8. Mantener la higiene y la integridad de la piel. 9. Evitar peligros ambientales
y lesionar a otras personas. 10. Comunicarse con los demas para expresar
emociones, temores... 11. Vivir de acuerdo con los propios valores. 12.
Ocuparse en algo que su labor tenga un sentido de realizacion personal. 13.
Participar en actividades recreativas. 14. Aprender, descubrir o satisfacer la
curiosidad que conduce al desarrollo y a la salud normal.

Modelo conceptual que en este
caso es el de V. Henderson.

VALORACION,
DIAGNOSTICO

ENFERMERO,
PLANIFICACION,
EJECUCION,
EVALUACION






