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PVC, PAM Y PIA

Como sabemos el sistema circulatorio es una especie de tuberias donde la sangre circula
con una presion distinta en diferentes puntos , cuando cierta presion es alterada puede
ocasionar dafios que a la larga puede causar complicaciones, por lo tanto existen técnicas
como la PAM, PVC Y PIA que nosotros como enfermeros debemos de conocer para poder

verificar la presion.

La (PAM) es la presion arterial media que le indica al médico como el cuerpo esta procesando
la sangre oxigenada que llega a los tejidos y 6rganos durante un solo ciclo cardiaco. Una
presion arterial media mayor a 60 mmHg podria ser una indicacién de que el corazén tiene
gue trabajar mucho mas de lo que deberia causando estrés en el corazén produciendo una
enfermedad cardiaca avanzada, codgulos sanguineos, ataque cardiaco o accidente
cerebrovascular. Si se mantiene los musculos del corazén se agrandan, se vuelven mas
gruesos y ponen en peligro la vida. Cuando sube rapidamente en poco tiempo los érganos
pueden fallar. La PAM se mide mediante una formula dado que el corazén estad mas tiempo
en diastole que en sistole la férmula para calcular la presion arterial media o PAM de forma

aproximada es: PAM = (2*P.Diasto6lica + P.Sistolica)/3

En situaciones de taquicardias los ciclos de sistole y diastole se igualan y el calculo sera: PAM
= (P.Diastélica + P.Sistélica)/2. Esta técnica esta determinada por la presién venosa central

(PVC) corresponde con la presidn sanguinea a nivel de la auricula derecha y la vena cava.

La presion venosa central (PVC) es la presion medida a través de la punta de un catéter que
se coloca dentro de la auricula derecha donde se puede medir de tres maneras ya sea por
un mandémetro de agua conectado a un catéter central, a través de la luz proximal de un
catéter colocado en la arteria pulmonar o a través de una via colocada dentro de la AD. Al
obtener los datos requeridos se observara si estan en los valores normales que sonde 0a5
cm de H20 en auricula derecha y de 6 a 12 cm de H20 en vena cava cuando los valores son
debajo de lo normal podrian indicar un descenso de la volemia y la necesidad de administrar
liquidos, mientras que los valores por encima de lo normal nos indicaria un aumento de la

volemia.



Por otro punto la presion intraabdominal (PIA) es la presion en estado pasivo de la cavidad
abdominal, con cambios durante la ventilacion mecanica o espontanea, los cuales pueden
causar aumento durante la inspiracion (contraccion del diafragma) o disminucion durante la

espiracion (relajacion diafragmatica).

El valor de PIA normal es de 0 mmHg. Existen condiciones fisiolégicas como la obesidad
morbida y el embarazo que se asocian con elevaciones crénicas de la PIA de 10 a 15 mmHg
sin repercusion patolégica significativa. La cirugia abdominal, sepsis, falla organica, la
necesidad de ventilacion mecanica y cambios en la posicion del cuerpo se asocian a elevaciéon
de la PIA.

Llegando a la conclusién de que debemos conocer perfectamente estas distintas técnicas que
determinar la presion para poder indicarle al paciente si se encuentra dentro de los parametros
normales o si dicha presién esta alterada debera ser indicada al médico para poder dar el
tratamiento correspondiente, los médicos efectuaran una valoracion, en la cual nos daran el
tratamiento y nosotros implementaremos nuestros cuidados de enfermeria, conforme a norma
o lo que este esté estipulado en el manejo del paciente con dicha enfermedad, por ende
nuestro trabajo asume una gran responsabilidad, en el chequeo de estas evaluaciones y de
nuestro conocimiento para evaluar los rangos normales y de efectuar un diagnéstico de

enfermeria eficaz y correcto.



