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1.1.4 CUMPLIMIENTOS DE LOS REGISTROS DE LA UCI

1.1.5 CUIDADOS DIARIOS DEL PACIENTE EN LA UCI ANATOMIA
DEL SISTEMA DIGESTIVO

En este informe que se realizara a continuacion tiene fines como muchos de los demas que
estaran por llegar y exhibirse, pero mas sin embargo debemos hacer mencién también de
muchas cosas importantes que para muchos las dan a conocer sin hacer énfasis, en este
caso, debemos de tomas en cuenta que la carrera de enfermeria no es solo de practica
sino que también es demasiado importante el poder tener muchos de los conocimientos
gue hoy en dia imparten de manera presencial o digital, la carrera de enfermeria es una de
las mas completas ya que dentro de ella se encuentra el tema a impartir y discutir...

Antes de todo debemos recordar y hacer mencién a uno de los personajes mas importantes
de enfermeria, a Virginia Henderson que Menciona que la enfermera es esencialmente la
gue asiste a los individuos, enfermos o sanos, por medio de aquellas actividades que
contribuyen a la salud, su recuperacién o a una muerte tranquila y que cuando tienen la
fuerza, la voluntad y los conocimientos necesarios, guia al individuo a que siga el
tratamiento prescrito para que se independicen de esta asistencia lo mas pronto posible.

Asi mismo el tema que estaremos dominando en este informe sera sobre cumplimientos de
los registros de la UCI y Cuidados diarios del paciente en la UCI Anatomia del sistema
digestivo, El presente trabajo de investigacion resulta de gran importancia, debido a que
actualmente se cuenta con escasos estudios sobre dicho tema y dada la gran importancia
de la aplicacion del registro de atencion de enfermeria, los beneficios de su cumplimiento y
los perjuicios de su omision para el paciente pediatrico critico y la institucién; las
investigadoras creemos necesario realizar un estudio sobre el cumplimiento de la aplicacion
del registro, ya que lo observado durante las practicas de la especialidad en dicha unidad
es que los profesionales de enfermeria conocen que deben de realizar la aplicacién del
registro, pero no lo realizan en su totalidad, los resultados, nos permitiran describir si el
personal de enfermeria cumple con la aplicacién del registro, los registros clinicos de
enfermeria se encuentran integrados en el expediente del paciente, constituyen una parte
fundamental de la asistencia a los pacientes, con su respectiva repercusion y
responsabilidad profesional y legal; asi pues, es preciso que en la practica el registro clinico
se lleve a cabo con el rigor cientifico que garantice su calidad y su legalidad.

La UCI funciona generalmente como una unidad intermedia, que presta servicios a
pacientes que proceden de y/o son dados de alta a los servicios clinicos finales,
generalmente médicos o quirlrgicos, y para cuyo correcto funcionamiento precisa de la
integracion y coordinacion con practicamente la totalidad de las restantes unidades del
hospital, la UCI debe localizarse, dentro del hospital, en una zona claramente diferenciada
y con acceso controlado, la UCI requieren una conexion espacial y funcional mas directa
con otros servicios del hospital tales como el bloque quirdrgico, urgencias, radiodiagnéstico,
gabinetes de exploraciones funcionales centrales.

Existen cuidados dentro de la UCI especificamente en pacientes con problemas del sistema
digestivo que es el tema a mencionar a continuacion.



Cuidados en la UCI del paciente con problemas digestivos:
Cuidados diarios:

e Cumplimentar los registros de Enfermeria de la unidad: gréafica, plan de cuidados,
hoja de evolucion, etc.

e Controlar y registrar las constantes vitales.

e Actuar ante situaciones de amenaza vital inmediata.

e Controlar la nutricion del paciente: tolerancia, tipo de dieta, sensacion de apetito.

o Darrespuesta adecuada a las demandas del paciente y de la familia y asegurar que
disponen de los recursos para hacérnoslas llegar.

¢ Mouvilizar al paciente de forma segura cuando asi esté indicado (cambios posturales,
levantar al sillén...)

e Asegurar una correcta higiene del paciente, especialmente ante y después de las
comidas (manos, boca...) y siempre que la circunstancia lo requiera (diarrea,
vomitos, diaforesis...)

e Asegurar el correcto cumplimiento de las medidas de aislamiento por parte del
personal, del paciente y de los familiares

Al hablar de cuidados resulta impensable separar al individuo de su contexto mas
inmediato, la familia. Incorporarla en los cuidados de un paciente critico supone una
habilidad que no se desarrolla hasta que el profesional de enfermeria es competente en
términos de Benner. La habilidad que pueda tener la enfermera para implicarse en el
cuidado de los pacientes y de la familia se adquiere con el tiempo y la experiencia, Una
enfermera experta permanece abierta a todas las posibilidades de confort del paciente y la
familia. Las actividades de cuidados directos que dirige a las personas requieren explorar
sus preferencias, y especialmente detectar el momento en que cada una de ellas esta
preparada para recibir informacién y participar en el proceso.

En cuanto a la familia, y a pesar de los obstaculos que encuentran en relaciéon con su
participacién en el cuidado del paciente, diferentes estudios, y el caso expuesto, muestran
hasta qué punto los familiares desean y valoran la posibilidad de involucrarse en el cuidado
de un ser querido. Animar a la familia a ello facilita la unién, decrece la impotencia y la
ansiedad y ayuda a asimilar la situacion del ser querido, aspectos que forman parte de la
competencia enfermera para proporcionar un cuidado integral.
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