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1.1.4- Cumplimiento de los registros dela UCI

1.1.5- Cuidadosdiarios del pacienteenla UCI

En este tema veremos los cumplimientos de los registros en la Unidad de Cuidados
Intensivos, en los cuales se tienen que cumplir con diferentes requisitos que se
deben de llevar a cabo ya que en la hoja se manejan una cantidad de cosasy cada
unadebe de ir correctamente. En los cuidados diarios del paciente en la UCI, los
cuidados del paciente es un factor importante ya que tenemos que cuidar bien esa

parte como personal de enfermeriay brindarle los mejores cuidados al paciente.

Cumplimiento de los registros de la UCI. Debemos de realizarlo correctamente para
gue no exista ningun error 0 equivocacion de nuestra parte, unade las cosas que
debemos de realizar es: Grafica Horaria esta sirve para el registro grafico de los

signos vitales, esto debe es realizado por el enfermero o enfermera.

En la cara anterior colocamos lo siguiente:nombre y apellidos del paciente, también

se le agrega fecha de nacimiento, el diagnostico medico que es muy importante,
teléfono, peso, talla y edad.

En el margen superiorizquierdo aparecen los simbolos de cada signo vital, presion
pulmonar arterial sistolica (APS), pardmetros de ventilacion mecéanica u

oxigenoterapia, glucosa capilar, saturacion de O2,

Nutricién, aqui debe de ser una nutricidbn adecuada registrando el volumen en el

recuadro, también debemos de checar el balance hidrico este se realizara cada 7
horasen el turnode la noche.

Cara posterior. En el plan de cuidados se realiza en modelo de Virginea Henderson
en la practica de enfermeria como marco de referencia en el proceso del cuidado.

El PAE se debera realizar en el ingresoy se debera actualizar continuamente.

La hoja evolutiva de enfermeria, esta hoja es para registrar las incidencias que se

hayan producido, basicamente aqui se registrara situaciones nuevas que le ocumran




al paciente. Es importante registrarla con fecha, hora, turno y fecha legible de la

enfermeraen cada turno.

Cuidados diarios del paciente en la UCI: a esta unidad ingresan paciente que
requieren de cuidados continuos, para ello es importante poder o brindarle los

cuidados necesarios para el paciente.

Cada enfermero o enfermera debera tener en cuenta los trabajos que se realizan
en cada turno ya sea por la mafiana, por la tarde o por la noche. Y poder diferenciar

la labor en diferentes areas.

Estos cuidadosdeben de estar constantesen el paciente, haciendodichos cuidados

cada dia al paciente critico, algunos de los cuidados que debemos de realizar son:

Aplicar el tratamiento medico al paciente y también bien brindarle los cuidados

adecuados de enfermeria, Comprobar las pautas de medicacion, cuidados
generales, alarmas del monitor y parametros y alarmas del respirador.

Colaboracion con el médico para procedimientos diagndsticos y terapéuticos. Se
actuara en cualquier situacion de urgencia en la unidad. Cumplimentar la grafica

horaria, plan de cuidados y evolutivo.

Se pasard visita junto con el médico responsable de cada paciente. Se realiza una
valoracion y puesta en comun de la situacion actual de cada paciente por parte del
médico y la enfermera responsable, viendo cémo ha evolucionado su estado en las

Ultimas 24 horas.

Al paciente autbnomo, se le proporcionaran los materiales necesarios para que se
realice de forma auténoma la higiene. Si no se le ayudara siempre y cuando sea
necesario fomentando su autonomia.

En conclucion ambos temas son de vital importancia para nosotros, para la
formacion de nuestra Carrera y los conocimiento que debemos adquirir con base a
ella para que cuando estemos en la practica podamos cumplircon todo lo que vimos
y brindarles el major cuidado a cada pacientito ya que se pueden presenter dichas

complicaciones.




(Hernandez)

Bibliografia
Hernandez, F. A. (s.f.). Cumplimiento de los registros de la UCly los Cuidados diarios del paciente
enla UCI. . (Pags: 21-31).




