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El modelo de Virginia Henderson y el P.A.E 

 

Su modelo conceptual 

influenciada por la corriente 

de integración y está 

incluido dentro de la escuela 

de necesidades. 

 

 
FUNCIÓN DE ENFERMERÍA 

Cuidados básicos: 

 Atender al individuo enfermo o sano.  

 Realizar actividades por si mismo si tiene fuerza.  

 Ayudar al paciente a seguir su plan de tratamiento. 

 

 
ELEMENTOS FUNDAMENTALES DEL MODELO 

OBJETIVO: 

 Ayuda al enfermo a aumentar o recuperar el máximo 

nivel de desarrollo de su potencial para alcanzar su 

independencia o morir dignamente.  

 

LAS 14 NECESIDADES 

 Respirar normalmente  

 Alimentarse e hidratarse 

 Eliminar por todas las vías corporales 

 Moverse y mantener posturas adecuadas  

 Dormir y descansar  

 Escoger ropa adecuada, vestirse y desvestirse 

 Mantener la higiene y la integridad de la piel  

 Mantener la temperatura corporal  

 Evitar peligros ambientales y lesionar a otras personas  

 Comunicarse con los demás. 

 Vivir de acuerdo con los propios valores  

 Trabajr para sentirse realizado.  

 Participar en actividades recreativas  

 Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad. 

 RELACIÓN ENTRE EL MODELO DE VIRGINIA HENDERSON Y EL 

PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA 

VALORACION  

EJECUCION  

PLANIFICACIONN  

EVALUACION 

DIAGNOSTIO ENFERMERO  

 


