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EL MODELO DE VIRGINIA
HENDERSON Y EL PAE

El individuo sano o enfermo es un todo
completo, que presenta catorce necesidades

fundamentales y el rol de la enfermera
consiste en ayudarle a recuperar su

independencia lo más rápidamente posible.

LAS 14 NECESIDADES
1. Necesidad de respirar.

2. Necesidad de beber y comer.

3. Necesidad de eliminar.

4. Necesidad de moverse y mantener una buena postura.

5. Necesidad de dormir y descansar.

6. Necesidad de vestirse y desvestirse.

7. Necesidad de mantener la temperatura corporal dentro

de los límites normales.

8. Necesidad de estar limpio, aseado y proteger sus

tegumentos.

9. Necesidad de evitar los peligros.

10. Necesidad de comunicarse.

11. Necesidad según sus creencias y sus valores.

12. Necesidad de ocuparse para realizarse.

13. Necesidad de recrearse.

14. Necesidad de aprender.

OBJETIVO
Servir de instrumento de trabajo para el personal de

enfermería.Imprimir a la profesión un carácter

científico.Favorecer que los cuidados de enfermería se realicen

de manera dinámica, deliberada, consciente, ordenada y

sistematizada.Traza objetivos y actividades evaluables.Mantener

una investigación constante sobre los cuidados.Desarrollar una

base de conocimientos propia, para conseguir una autonomía

para la enfermería y un reconocimiento social.

P.A.E
El Proceso de Atención de Enfermería  es la aplicación del

método científico a la práctica asistencial de la enfermería. Este

método permite a las enfermeras prestar cuidados de una forma

racional, lógica y sistemática.


