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El modelo de Virginia 

Henderson y el P.A.E 
Virginia Henderson desarrolló su modelo conceptual influenciada 
por la corriente de integración. se caracterizan por utilizar teorías 
sobre las necesidades y el desarrollo humano 

FUNCIÓN DE ENFERMERÍA 

 La función consiste en atender al 

individuo enfermo o sano en la 

ejecución de aquellas actividades que 

contribuyen a su salud o a su 

restablecimiento  

EL MODELO CONCEPTUAL 

La persona es un ser integral, con 

componentes biológicos, psicológicos, 

socioculturales y espirituales que 

interactúan entre sí y tienden al 

máximo desarrollo de su potencial. 

14 

necesidades 

Escoger ropa 

adecuada, vestirse 

y desvestirse. 

Dormir y 

descansar

. 

Mantener la 

temperatura 

corporal 

Eliminar por todas 

las vías corporales. 

Moverse y mantener 

posturas adecuadas. 

Comunicarse 

con los demás 

para expresar 

emociones 

Respirar 

normalmente

. 

Participar en 

actividades 

recreativas. 

Evitar peligros 

ambientales y 

lesionar a otras 

personas. 

Ocuparse en algo que su 

labor tenga un sentido 

de realización personal. 

Vivir de 

acuerdo con 

los propios 

valores. 

Alimentarse 

e hidratarse 

Mantener la 

higiene y la 

integridad de 

la piel. 



3. Llevar el carro de ECG a 
la habitación. 

5.-Preparar la documentación de 
la historia clínica y los tubos de 
analítica con su volante 

4.-Encender el monitor y 
poner la pantalla en espera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El proceso de atención de enfermería es un método sistemático de prestar cuidados 
enfermeros. Su empleo ha de estar guiado por el modelo conceptual que en este caso 
es el de V. Henderson. 

VALORACIÓN

►Recoger y 
organizar datos

DIAGNOSTICO

►Analisis e 
identificar los 
problemas 

PLANIFICACIÓN

►Establecer 
prioridades

►Identificar 
objetivos y 
actuacion para 
lograrlo 

EJECUCIÓN

►Preparacion, 
realizacion y 
registro de la 
actuacion y 
resultados 

►Poner en 
practica el plan 

EVALUACIÓN

►Determinar la 
eficacia de 
intervencion 

►Comparacion 
de objetivos 

►Modificar o 
finalizar el plan 
de cuidados 

Protocolo de la UCI 

1.-Avisar al celador para 
sacar la cama de la 
habitación a la zona de 
entrada de la unidad. 

2.-Revisar equipamiento completo de la habitación: 

– Revisar la toma de Oxígeno y colocar humidificador y sistema de aspiración. 

 – Preparar: 1 bomba de perfusión, Respirador, Módulo y cables de presiones 
y sistema de diuresis horaria. 

 – Montar ambú completo (PEEP y Reservorio) y Mesa de Aspiración. 
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