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2.1 Cuidados de enfermería al anciano con problemas osteoarticulares 
 

 

 
 
 

 

LAS 14 NECESIDADES 
 

1. Respirar normalmente 
 

2. Alimentarse e hidratarse 
 

3. Eliminar por todas las vías 
corporales 

4. Moverse y mantener posturas 
adecuadas 

 

5. Dormir y descansar 
 

6. Escoger ropa adecuada, 
vestirse y desvestirse 

 
7. Mantener la temperatura 

corporal 
 

8. Mantener la higiene y la 
integridad de la piel 

 
9. Evitar peligros ambientales y 

lesionar a otras personas 
10. Comunicarse con los demás 

para expresar emociones, 
temores 

 

11. Vivir de acuerdo con los 
propios valores 

 

12. Ocuparse en algo que su labor 
tenga un sentido de realización 

personal 
 

13. Participar en actividades 
recreativas 

 

14. Aprender o satisfacer la 
curiosidad que conduce al 

desarrollo 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Virginia 

Henderson 

y está incluido dentro de la 

escuela de necesidades 

influenciada por 

la corriente de 

integración 

LOS ELEMENTOS FUNDAMENTALES DEL MODELO 

el máximo nivel de desarrollo de 

su potencial 

El objetivo de los cuidados 

Desarrolló su 

modelo conceptual 

es ayudar al enfermo a aumentar 

mantener o recuperar 

1.1 El modelo de Virginia Henderson y el PAE 

EL PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA (PAE) 

1. VALORACIÓN 
En la valoración 

orienta sobre los 

datos objetivos y 

subjetivos 

2. DIAGNÓSTICO 

ENFERMERO 
proporciona los criterios 

necesarios para decidir 

si hay o no 

 

3. PLANIFICACIÓN 
Formulación de os 

objetivos y registro     

del plan  

5. EVALUACIÓN 
Se determina la eficacia 

de la intervención 

enfermera en términos 

de logro de los objetivos 

propuestos 

4. EJECUCIÓN  
Es la puesta en 

práctica del plan de 

cuidados y dónde la 

enfermería presta sus 

servicios 



 
 

 

                                                                                                                                             
 

 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
      

                              
 

1.1.1 Protocolo de la UCI 

OBJETIVO 

PREPARACIÓN DE LA HABITACIÓN 

ACCIONES 

1.-Avisar al celador para sacar la cama de la habitación a la zona de 

entrada de la unidad 

Acomodarle en la habitación y 

explicarle donde está 

Salir a recibir al paciente a la 

entrada de la unidad 
Monitorización 

continua de ECG 

Revisar la toma de 

Oxígeno 

Recibir al paciente y proporcionarle los cuidados inmediatos necesarios 

2.-Revisar equipamiento completo de 

la habitación 

4.-Encender el monitor y poner la pantalla en espera 

3.-Llevar el carro de ECG a la habitación 

5.-Preparar la documentación de la historia clínica y los tubos de 

analítica con su volante 

Administrar 

oxigenoterapia 

Planificar y solicitar 

por ordenador la dieta 



(Hernández, 2020) 
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