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INTRODUCCION:

La unidad de enfermeria de cuidados intensivos tiene como mision proporcionar
una atencion optima a los pacientes con procesos criticos o potencialmente
criticos ingresados en la misma y satisfacer sus necesidades y expectativas
mediante la prestacion de unos cuidados de enfermeria especializados , con la
maxima calidad y seguridad basados en el modelo de virginia henderson: una
atencion integral, a través de acciones de apoyo en la enfermedad y la muerte, de
proteccion y fomento de la salud, y ayuda en la reincorporacion del individuo a la
sociedad, la vision de la unidad de cuidados intensivos es proporcionar una
atencion integral al paciente critico o potencialmente critico dentro del ambito
hospitalario adaptando la provision de servicios sanitarios a las necesidades de la
poblacion y desarrollando de nuevas competencias profesionales mediante la

formacién continuada.
DESARROLLO:

Los registros de enfermeria forman parte esencial de los expedientes de cualquier
institucién hospitalarias, de esta manera se registran las intervenciones que
desarrolla la enfermera en su labor asistencial de acuerdo a las necesidades de
cada paciente; por ello es necesario contar con un documento legal que avale el
rol autbnomo de enfermeria, que permita evaluar el desempefio facilitando la
investigacion clinica y docente, para favorecer el desarrollo de la profesion, Los
registros de enfermeria son la evidencia escrita del cuidado que brinda el personal
de enfermeria, recogiendo toda la informacion sobre la actividad que realiza
referente a una persona concreta: valoracion de enfermeria, plan de cuidados,
diagnoéstico de enfermeria, intervenciones de enfermeria, evolucion del paciente y
tratamiento recibido, permitiendo dar continuidad al cuidado, avalando el trabajo
del profesional de enfermeria y ofreciendo una cobertura legal a sus atenciones, El
objetivo del trabajo es comprobar si el registro de los planes de cuidados
elaborados en nuestra unidad y almacenados mediante un sistema de informacion
clinica reflejan adecuadamente las actuaciones de enfermeria los registros de

enfermeria son actualmente mas importantes que nunca, debido al aumento de las



situaciones médico-legales, frente a las cuales es indispensable contar con un
respaldo del trabajo realizado, respaldo que, idealmente, debe ser legible y
oportuno, estamos en una sociedad que cada vez exige unos mejores servicios,
con unas mayores demandas de tecnologia, pero basada en una atencion integral
y acompafiada de unos cuidados de calidad, cuando hablamos de problemas
digestivos, hablamos de problemas que un profesional de enfermeria hallari en
cualquier tipo de nivel: hospital, atencion primaria, centros geriatricos, etc. por ello,
la realizacion del curso de cuidados al paciente con alteraciones digestivas,
supone una buena preparacion profesional para cualquier area donde se vaya a
desarrollar la actividad profesional, asi como un material de muy buen nivel y
claridad pedagogica para la consulta y ayuda en cualquier &mbito enfermero como
cualquier paciente hospitalizado, el paciente critico necesita también cuidados
diarios encaminados a satisfacer las necesidades béasicas alteradas por su estado
patologico entre los cuidados generales del paciente critico a realizar en todos los
turnos encontramos, aplicar los cuidados planificados para nuestro paciente,
aplicar el tratamiento médico prescrito y colaborar con el médico en
procedimientos diagnésticos y terapéuticos, cumplimentar los registros de
enfermeria de la unidad: grafica, plan de cuidados, hoja de evolucién, controlar y
registrar las constantes vitales, actuar ante situaciones de amenaza vital
inmediata, controlar la nutricién del paciente: tolerancia, tipo de dieta, sensacion
de apetito asegurar una correcta higiene del paciente las enfermedades
gastrointestinales son uno de los principales problemas de salud publica en
México la competencia que se tiene proporciona cuidado de enfermeria de calidad
en situaciones de enfermedad relacionada con el aparato digestivo, aplicando el
proceso de enfermeria como un instrumento metodolégico los diagndsticos de
enfermeria relacionados con las patologias de esta unidad didactica son aquellos
en los cuales hay una ingesta insuficiente para satisfacer las necesidades
metabdlicas o aquellos en los cuales hay un, aumento, disminucién, ineficacia o
falta de actividad peristaltica en el sistema gastrointestinal o hay una defecacion
dificultosa de heces, que pueden comprometer la salud Finalmente, el desarrollo

de las técnicas de enfermeria supone un valioso material que puede servir, bien



para conocer directamente el sustento teorico de los cuidados, bien para la

elaboracion de guias y protocolos en los lugares de trabajo

CONCLUSION:

La uci es un &rea del hospital donde atendemos a aquellos pacientes cuyo estado
de salud es grave o pueden presentar complicaciones que requieren de una
actuacion inmediata. aunque las UCI pueden variar mucho en forma, organizacion,
protocolos, etc. de un hospital a otro, es cierto que todas ellas redunen unas
caracteristicas comunes son espacios destinados al cuidado de pacientes en
estado critico, con personal muy cualificado y especializado y con recursos
materiales altamente tecnoldgicos en la uci se llevan cabo intervenciones para
manejar situaciones fisioldgicas tan delicadas que comprometen la vida del

paciente.
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