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1.1 MODELO DE VIRGINIA HENDERSON Y EL PAE 

1.1.1 PROTOCOLO DE UCI 

 

 

VIRGINIA HENDERSON 

Desarrollo su modelo conceptual influenciada por la corriente de integración, esta 

incluyo dentro de la escuela de las necesidades.  

 

Las funciones que obtuvo la enfermera fueron las siguientes:  

1- Cuidados básicos 

2- Atender al individuo enfermo o sano 

3- Ejecutar actividades que contribuyan a su salud  

4- Actividades que realizaría por sí mismo si tuviera la fuerza, voluntad o 

conocimientos necesarios. 
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Los elementos fundamentales de esto son:  

- Ayudar al enfermo a mantener o recuperar su máximo nivel de desarrollo. 

- Las necesidades básicas que la enfermera trata de satisfacer existen del 

diagnóstico medico 

- Cuidados del paciente tales como: 

 

  

 

  

1Respirar normalmente  7-Mantener la temperatura corporal  

2-Alimentarse e hidratarse  8-Mantener la higiene y la integridad 

3-Eliminar por todas las vías corporales  9-Comunicarse con los demás 

4-Moverse y mantener posturas adecuadas                         10-vivir de acuerdo a sus propios valores  

5-Dormir y descansar                        11-Ocuparse en algo que tenga sentido de realización personal  

6-Escoger ropa adecuada, vestirse y desvestirse 12- evitar peligros ambientales  

13- participar en actividades recreativas           14- aprender, descubrir, o satisfacer la curiosidad. 

 

modelo 
conceptual 

la persona es un 
ser integral con 
componentes  

biologicos  

psicologicos  socioculturales  espirituales  

Shock Coma  Delirio  depresion Hemorragias  Incapacidad motora 

Falta aguda de oxigeno 

14 necesidades  



PROTOCOLO UCI 

 

 

PREPARACION DE LA HABITACION  

avisar al celador para sacar la cama d la habitacion  

revisar equipamiento completo  

llevar carro de ECG 

encender el monitor y poner la pantalla en espera  

preparar la documentacionde la historia clinica  


