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CUIDADOS BASICOS DE LA MUJER
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| 1.2.2 Anamnesis

1.2.3 inspeccién
palpacion
ginecolégica y
obstétrica.

1.2.4 Andlisis y
estudios basicos
de la mujer

S —  —

Es el conjunto de datos que se recogen en una
Concepto r historia clinica de un paciente con un objetivo

E. mamaria

Exploracion Son

basica

Procedimiento

De E. gineco.

Inspeccion y

palpacion de E.
mamaria

E. abdominal
E. ginecologica

Separando los labios mayores con su dedo indice y el

pulgar de una mano, palpe las siguientes estructuras con
la otra mano, en esta mano también hay que usar el dedo
indice y el pulgar.

Labios Mayores: Palpe consistencia, superficie, realizar
expresion de glandulas de Bartholin, Busque masas, quistes
y tumores, pélpela.

En los labios menores, prepucio y clitoris

Con los labios mayores y menores separados con ayuda de
su dedo indice y el pulgar, solicite a la paciente que haga
esfuerzo, observe si existe algun descenso de la vejiga,
prolapso del Utero y/o recto a nivel de paredes vaginales

Examine las glandulas de Skenne y Bartholin con los labios
todavia separados, explique a la paciente que va a insertar un
dedo en su vagina y que va a sentir presion. Inserte el dedo
indice hasta la segunda articulacién con la palma de la mano
hacia arriba. Para las glandulas de Skenne haga presion arriba
y hacia fuera.

La inspeccién se realiza con la vista. La paciente se encontrara sentada
con el térax y brazos descubiertos, bajo una iluminaciéon adecuada y
con el examinador parado frente a ella. Se divide en estética y
dinamica.

Después de la inspeccion se procede a la palpacion, que se realiza con
la palma de la mano o con la yema de los dedos, en forma suave y
metddica, para buscar lesiones en las mamas, axilas y regiones supray
subclaviculares. La palpacién se debe realizar en dos posiciones:
sedente y supina.
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