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{ES la principal herramienta diagnostica de un médico y esta debe de ser sistematica, estructurado y dirigido
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1) Se coloca las manos en el fondo uterino, puede deducir
la parte presentada, la cefélica o podalica.

2) Las manos se colocan a ambos lados del abdomen

localizar la espalda y determinar la

4) Evalua el grado del encajamiento de la presentacion.
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+ Todas las gestantes en cada visita debe determinarse el peso  —
materno y la presion arterial y en la primera visita debe
tomarse la talla de la paciente para el célculo de indice de
masa corporal.
+ En el segundo trimestre se debe medir la altura uterina. materno, para
situacion fetal
+ En las semanas 24 - 26 de gestacion deben realizarse las 3) Sirve para confirmar la presentacion.
maniobras de Leopold. i
— —
. = Comienza con la inspeccién de las mamas, con los brazos de la paciente a los lados y luego con las manos
+ Exploracion apoyadas en la cadera o brazos en alto, la palpacion debe realizarse con maniobras lentas y cuidadosas usando
mamaria = |a parte plana de los dedos.
» Deben localizarse cicatrices, cambios de coloracion o Ulceras, en la piel de la mama como el complejo aréola-
pezon.
+ Exploracion = Mediante inspeccion, buscando distensiones o abultamientos o cicatrices
—  abdominal

+ Exploracion
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+ |dentificar

4+ Evitar ordenes bruscas o estrictas
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= Mediante palpacion para la localizacion de tumoraciones pélvicas o incluso abdominales.

i
+ Requiere que la paciente se sitle en posiciéon ginecoldgica y se usa una mesa/camilla de exploraciones
especial, equipada con perneras a tal efecto
+ Debe realizarse con guantes y comienza con la inspeccion de los genitales externos, monte de Venus,
perineo, explorar los labios mayores, menores y el introito vaginal.
y localizar la presencia o no de lesiones, como Ulceras, verrugas, cicatrices o tumoraciones,
también deben inspeccionarse la zona clitoriana y el meato uretral.

Es una técnica que genera imagenes en tiempo real, es fundamental en el diagnostico prenatal de anomalias anatémicas, sospecha
de anomalias cromosédmicas. evaluacidn del crecimiento fetal. localizacién nlacentaria v cuantificacién del liauido amniético.

<CPermite el estudio de la hemodinamica fetal, habiéndose convertido en herramienta fundamental para la evaluacion del bienestar fetal.

En el primer trimestre (11- 14 semanas) para datar la gestacion, comprobar la vitalidad fetal, determinar el nimero de fetos -asi como
la cigosidad y la corionicidad en el caso de gestaciones multiples.
En segundo trimestre (18- 22 semanas) para estudio de la anatomia fetal y cribado de malformaciones anatomicas.

en tercer trimestre (32-36 semanas) para evaluacién de crecimiento fetal, localizacién placentaria y cuantificacion de liquido amniético.
Consiste en la toma de una muestra de vellosidades coriales para el estudio cito genético y cromosomico.

Es

indicado para un diagnostico prenatal



CUIDADOS BASICOS DE LA MUJER

» Andlisis
estudios M<
basicos

~
e Amniocentesis Consiste en la puncion de la bolsa amniética, a través de las paredes abdominales y uterinas, para la toma de una muestra de liquido
amniotico y su analisis, se realiza en el segundo trimestre de gestacion.

<+ Consiste en la puncion del cordon umbilical para obtener una muestra de sangre fetal
=%+ Sus indicaciones son fundamentalmente diagnosticas para determinar cariotipo fetal, infecciones intrauterinas, enfermedades
genéticas, anemia fetal, también terapéuticas transfusion fetal.

e Cordocentesis

e Citologia <+ Consiste en la toma de una muestra del flujo vaginal y/o células de las paredes vaginales y cervicales.
cervicovaginal %+ Es especialmente (til para la deteccion de lesiones pre neoplasicas o neoplasicas de cérvix uterino, infecciones cervico vaginales o
conocer el estatus hormonal de la paciente

e colposcopia <iConsiste en la visualizacion del cuello uterino con una lente de aumento para identificar la presencia de lesiones
e Vaginoscopia Estudia la vagina

e Vulvoscopia <|‘:Estudia la vulva

e Biopsia ginecologica {étodo de diagndstico de lesiones o para el estudio del endometrio en casos de problemas de esterilidad

* Histerosalpingografia {Se utiliza para ver la estructura del Gtero y las trompas de Falopio mediante rayos X

Sirve para ver si existe algun tipo de infeccion o alteracion en el cérvix que esté afectando a la fertilidad, se obtiene una pequefa

e Papanicolaou . . . . .
P cantidad de células del cuello uterino a través de un suave raspado y se mandan a analizar

e Analisis hormonal { Esta es una de las primeras pruebas que se hace con el fin de comprobar que no existen problemas endocrinos que afecten al
ciclo menstrual.

e Biopsia La biopsia endometrial es una prueba de fertilidad complementaria que consiste en la extraccion de una muestra del tejido
endometrial endometrial
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