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ASISTENCIA'Y CUIDADOS DURANTE EL PARTO

Todas las mujeres necesitan atencién y cuidados durante el embarazo y parto. A este tipo de
atencion generalmente se le llama atencion prenatal o antenatal. La atencion prenatal ayuda
a las mujeres embarazadas a estar mas sanas y a tener menos problemas durante el parto.
La atencion prenatal debe ser la responsabilidad de la mujer misma, de su familia y su
comunidad, y de una partera u otra persona que tenga experiencia en atender a mujeres

embarazadas.

La asistencia y cuidados durante el parto es de suma importancia tanto para la madre como
para el bebe ya que se consigue que ambos estén en un estado saludable, presentando el
menor nivel posible de intervencién de la manera méas segura. Con el objetivo implica que en
el parto normal debe existir una razon valida para interferir con el proceso natural. Las tareas
del profesional sanitario con los que debe cumplir son cuatro: Como primera tarea es animar
a la mujer, su compafiero y familia durante el parto, el alumbramiento y el periodo posparto.
Segundo, observar a la parturienta: monitorizar la condicion fetal y la del nifio después del
nacimiento; evaluar los factores de riesgo; detectar problemas de forma temprana. Tercero,
llevar a cabo intervenciones menores, Si son necesarias, como amniotomia y episiotomia.
Cuarto y ultimo, trasladar a la mujer a un nivel mayor de asistencia, si surgen factores de riesgo
0 si aparecen complicaciones que justifiquen dicho traslado. El personal que asista al parto
debe ser capaz de cumplir tareas de la matrona (partera). Deben tener una experiencia
adecuada y unas aptitudes apropiadas al nivel de servicio, estas deberan ser suficientes para
gue la matrona identifique factores de riesgo, reconozca el inicio de complicaciones, lleve a
cabo observaciones de la madre y monitorice la condicion del feto y del nifio después del
nacimiento. La asistencia y cuidados durante el puerperio se basa en la revisidn clinica,
medicion de signos vitales cada 4 horas, duracion, fuerza y frecuencia de las contracciones al
inicio y cada 30 minutos, palpacidon abdominal: altura del fondo uterino, situacién y
presentacion del producto, apariencia de perdidas vaginales: liquido, sangre, percepcion del
dolor por la embarazada y su deseo de recibir opciones para aliviarlo, auscultacién de la
frecuencia cardiaca fetal minimo un minuto inmediatamente después de la contraccién, con
palpacion simultanea del pulso materno para diferenciarlo, realizaciéon de tacto vaginal en caso
de que haya datos de establecimiento de la fase de labor y posteriormente cada 4 horas o
antes en caso necesario. Existen diferentes tipos de puerperio segun la duracién, encontramos
al puerperio normal con una duracién de 6 semanas o0 42 dias. Puerperio inmediato, al periodo

gue comprende las primeras 24 horas después del parto. Puerperio mediato, al periodo que



abarca del segundo al séptimo dia después del parto. Puerperio tardio, al periodo que
comprende desde el octavo dia hasta los 42 dias después del parto. Dentro de los trastornos
ginecolodgicos encontramos el climaterio y la menopausia, el climaterio de 45 a 65 afios, es el
periodo de la vida de la mujer en el que desaparece la funcion reproductiva y ocurren grandes
modificaciones de la secrecién de hormonas sexuales, asi como también tiene implicaciones
a nivel social, cultural y psicolégico. El signo del climaterio es la menopausia la cual es la
desaparicion de la menstruacién que ocurre entre los 47 y 55 afios. Para determinar la
menopausia es necesario que la mujer haya estado un periodo minimo de 1 afio sin
menstruacion. En la menopausia se distinguen tres fases: 1. Pre menopausia: acortamiento
de la longitud del ciclo a expensas de la fase folicular. Aumento de FSH sobre todo, raramente
sintomas climatéricos. 2. Peri menopausia: desarreglos menstruales progresivos con baches
amenorreicos. Fallo ovarico, gonadotropinas elevadas y estrégenos por debajo de los valores
normales. Sintomas climatéricos frecuentes. 3. Posmenopausia: el ovario no queda totalmente
inactivo, pero cesa su funcion endocrina folicular. Su secrecién es insuficiente. No hay
menstruacion. La mujer desempefia roles como madre, esposa e hija y, a menudo, antepone
sus multiples roles al cuidado de si misma, lo que posiblemente puede influir en sus habitos
de salud. La salud de las mujeres y las nifias esta influenciada por la biologia relacionada con
el sexo, el género y otros determinantes sociales. Las enfermedades cardiovasculares son las
gue provocan el mayor niumero de defunciones entre las mujeres. Por lo que respecta al
cancer, el de cuello uterino y el de mama son los mas frecuentes, y el carcinoma pulmonar, es
la principal causa de defuncion. La especialidad de Ginecologia y Obstetricia es el campo de
la medicina que se ocupa de la salud integral de la mujer, asi como de los fenbmenos
fisiologicos relacionados con la reproduccion humana, incluyendo la gestacion, el parto y el
puerperio. La obstetricia, abarca el seguimiento del embarazo, con todos los controles
prenatales que conlleva, el parto (por via vaginal o por cesarea) y el puerperio. Es importante
gue todas las mujeres conozcan los cuidados basicos para poder llevar asi un estilo de vida
mas saludable, estas serian los cuidados basicos: actividad fisica, higiene personal, deteccion
temprana de enfermedades (autoexploracion mamaria, toma de Papanicolaou), alimentaciéon
sana, salud bucal, salud sexual y reproductiva, salud mental, prevencién de adicciones,
prevencion de accidentes, vida libre de violencia familiar y de género. asi mismo, es
importante conocer funciones basicas necesarias para producir salud: desarrollar aptitudes
personales para la salud, desarrollar entornos favorables, reforzar la accibn comunitaria,

reorientar los servicios de salud, impulsar politicas publicas saludables.



Sin duda alguna, la mejor de evitar alguna complicacion durante el embarazo y el parto es que
las mujeres no se impliqguen en conductas que puedan poner en riesgo la vida de ella y de su
bebe, el fomento de estilos de vida saludables y una adecuada educacion sexual desde la
infancia, pueden contribuir a ello.
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