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Anamnesis 

Anamnesis 

Exploración propiamente

ginecológica

Exploración mamaria

La exploración ginecológica debe realizarse con guantes y comienza con

la inspección de los genitales externos, monte de Venus y perineo. Deben

explorarse los labios mayores, menores y el introito vaginal

Primero mediante inspección, buscando distensiones o abultamientos o cicatrices y, en

segundo lugar, mediante palpación para la localización de tumoraciones pélvicas o incluso

abdominales.

La exploración mamaria debe comenzarse con la inspección de las mamas, con los

brazos de la paciente a los lados y luego con las manos apoyadas en la cadera o30

con los brazos en alto. Deben localizarse cicatrices, cambios de coloración o úlceras,

tanto en la piel de la mama como el complejo aréola-pezón. Es importante observar la

presencia o no de un edema que confiere un aspecto arrugado y áspero de la piel

Inspección y

palpación

Liderazgo el 

cambio fase ll

Antecedentes sexuales
si a tenido relaciones sexuales

Métodos anticonceptivos

La exploración ginecológica requiere que la paciente se sitúe en lo que se

denomina posición ginecológica o de litotomía, y para ello hay que usar

una mesa/camilla de exploraciones especial, equipada con perneras a tal

efecto

Antecedentes familiares

Antecedentes médicos

Edad

Estado civil

Edad de menarquia

Fecha de la ultima menstruando

Antecedentes generales

Grupo sanguíneo

Alergias a medicamento

Enfermeras 

monásticas 

Datos de filiación

Motivo de la consulta

Exploración abdominal

Siguientes

apartados Antecedentes personales



anamnesis

Análisis y estudios

básicos de la

mujer

Ultrasonidos o

ecografía

Es una técnica basada en ultrasonidos que genera imágenes visibles en una

pantalla en tiempo real. En el ámbito de la obstetricia es una técnica

fundamental en el diagnóstico prenatal de anomalías anatómicas, sospecha

de anomalías cromosómicas, evaluación del crecimiento fetal

consiste en la visualización del cuello uterino con una lente de aumento para

identificar la presencia de lesiones. Se emplean fundamentalmente dos tipos de

tinciones: el test de acético y la prueba de Schiller, con una solución de yodo.

.

Consiste en la punción de la bolsa amniótica, a través de las paredes

abdominales y uterinas, para la toma de una muestra de líquido amniótico

y su análisis. Se realiza bajo guía ecográfica y en condiciones de asepsia

Colposcopia   

permite el estudio de la hemodinámica fetal, habiéndose convertido en

herramienta fundamental para la evaluación del bienestar fetal. Esta

técnica también se emplea como ayuda en la realización de

procedimientos invasivos como la amniocentesis.

Actualmente, la Sociedad Española de ginecología y obstetricia (SEGO)

aconseja realizar al menos tres ecografías a toda mujer gestante: primer

trimestre, segundo trimestre, tercer trimestre

El uso de la

ecografía Doppler 

Amniocentesis  

Cordocentesis 

La biopsia corial

Consiste en la punción del cordón umbilicalpara obtener una muestra de

sangre fetal
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