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La comunicacidn entre padres e
La adolescencia es el proceso en o hijos acerca del sexo sigue
el cual los jovenes tienen que Los c.amblos fisicos siendo un problema. Entre los
ADOLESCENCIA | Pasar muchos cambios, fisicos comienzan entre los temas de los cuales se conversa

EN LA MUJER

) | esel primer signo de comienzo
* Botonmamario | ,yperal y puede acontecer entre los
9y 13 afios (media de 11,2 afos).
El desarrollo del vello
pubiano y crecimiento de
las mamas son los hechos
CAMBIOS FISICOS EN = mas destacados de los
LA MUJER cambios en la morfologia
corporal de los
adolescentes

e Menarquia | OcurreenelestadioIMS3 04y esta
relacionada con la edad de la menarquia de la
madre y las condiciones socioecondmicas.

¢ Cambios a nivel del ovario

Y tamafio del Gtero
Para que su desarrollo sea completd

LA MUJER EN LA *Fisiologia del

ADOLESCENCIA crecimiento
El crecimientoimplica una correlacion
entre la actividad endocrinolégicay el
sistema éseo.

El cerebro adolescente Los

; : Las regiones que maduran mas
estudios de imagen cerebral desde

, X . Las trasformaciones fisicas
tardiamente estan asociadas con

también psicoldgicos, mediante _Ijovenes de (12- 19 afiosde | . 116 ellos es poco frecuente =

el cual experimentan u edad). que se incluya el sexo.
exploraran su cuerpo.

¢ Adquisicion de
independencia ¢ Logro
de la propiaidentidad

-Fracaso de las funciones
de la adolescencia

Los estudios acerca de la
adolescenciay las
Adolescencia | repercusiones del embarazoy
Y maternidad_| a maternidad apuntan a -Fracasoenla 0 en su preparacion para la

sefialar el "Sindrome de las continuacion de vida adulta.
sus estudios

embarazadas adolescentes".

=g

-Fracaso para estable por lo general
constituir una matricéntricasy
familia monoparental.

-Fracaso para

L Dependiendo de su familiao
sostenerse a si misma

del bienestar social

VosoviL iy |G R

-GH, tiroxina, insulina | influyenen el aumento de la talla

corticoides y la velocidad de crecimiento.
) parece depender de las
Se aprecia que I3 - Maduracién | hormonas tiroideas, los
f'S'O!OS'a del -Paratohormona, influyenen la Osea andrdgenos adrenalesy
creC|m|en'Fo Dehidrocolecalciferol mineralizacion dsea esteroides gonadales
Incluyenciertas | c3icitocina sexuales
hormonas
-GH es la hormona clave en el crecimiento dur,a entre 2 y_ 2'5_ a.ﬁos y
longitudinal, secretada bajo la influencia -Estirgn = vara de unos individuos a
del factor de liberacién GHRHYy la otros, La velocidad de
somatostatina crecimiento puede variar
entre 5a 11 cmen chicasy
6 a 13 cm en chicos.
o factores de crecimiento de tipo
-Somatostatina__ insulinico son estimuladas por la GHy
— actuan sobre el crecimiento dseo.

-Enla primera adolescencia (12 a 14 afios), la relacién con los padres se hace
-La lucha dependencia- mas dificil, existe mayor recelo y confrontacién; el humor es variable y existe

independencia un “vacio” emocional.
-La adolescencia media (15 a 17 afios) estos conflictos llegan a su apogeo para

ir declinando posteriormente.

fi . . tienen un correlato en la esfera . o . . . .
CAMBIOS I‘LS ? hasta los 20 afios revelgn Iun == funciones de alto nivel, como la i . diond 9 Lo wanciadela I E7 los primeros afios, con extrafiamiento y rechazo del propio cuerpo, inseguridac
= i i e g . sicosocial, comprendiendo -La importanciade la . . . . . .
EMOCIONALES a s gazamiento progresivo Z ad planificacién, el razonamientoy el P A ’ N P . P | respecto a su atractivo, al mismo tiempo que crece el interés por la sexualidad.
i i . cuatro aspectos imagen corpora . . ~
Isu starma gris que'progrdesla €sC€ 1 control de impulsos P g P -Las relaciones sexuales son mas frecuentes. Entre los 18 y 21 afios el aspecto
as reglones'posten?’res e externo tiene ya una menor importancia, con mayor aceptacion de la propia
cerebro hacia la region frontal corporalidad
S—— pua—
-La amistad es lo mas importante y desplaza el apego que se sentia hasta
» _| entonces por los padres.
-Integr.auon en el grupo -18 a 21 afios) la relacion con los amigos se vuelve mas débil, centrandose en
de amigos pocas personas y/o en relaciones mas o menos estables de pareja.
E .
%D llo bsi 21 (12 a 14 aff Dependencia-
-El desarrollo de la propia | €n la primera esarrollo psicosocial (12 a 14 afios) independencia
identidad. adolescencia )
N L i i A D ndencia-
L hay una visién | *Desarrollo psicosocial (15 a 17 afios) vepe denc a
L independencia
. . Se recomienda realizar el primer examen . . (.
La exploracion ginecoldgica es . - . La menarquia aparece habitualmente
: , ginecoldgico aproximadamente a los 18 . W o
una parte esencial en la atencion o ) . ., Menarquia tras el "estiron" puberal y suele
PN afos de edad, independientemente de la El momento de la exploracién ., !
médica a las adolescentes. la actividad sexual constituve una eran preceder a la maduracién sexual e
CUIDADOS DE LA mayoria de las pacientes tienen ’ o ortun?dad a%a ofrecer completa;
MUIJER EN LA cierta aprehension o verglienza El momento de la exploracién constituve P - para’ ) ) . . o
d ino d d p Y educacidn sanitaria, como 1.- No ha habido evidencia de sangrado uterino a los 16 afios de edad,
ADOLESCENCIA e este tipo de examen de sus una eran ooortunidad para ofrecer L - . X "
genitales, especialmente si se gran oportunidadp » exploracion periddica de la con caracteristicas sexuales secundarias retrasadas, o a los 18 afios
trata d - | - educacion sanitaria, como exploracion mama, Papanicolaou anual y independientemente del desarrollo sexual.
rata de primera exploracion. periddica de la mama, Papanicolaouanualy | otras medidas preventivas.

otras medidas preventivas.

2.- Ausencia de sangrado uterino espontdneo, a pesar de haber alcanzado
Menarquia= desde un afio antes un estadio de desarrollo puberal de Tanner Vo un
tardia desarrollo mamario desde 5 afios antes.

3.- Ausencia de menstruacién un afio después de haber alcanzado la
velocidad maxima de crecimiento.
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